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Forord

Ett stort tack till alla som pa olika satt har medverkat i DIKO-projektet! Inte minst till
alla barn, ungdomar och unga vuxna som med era familjer, larare/arbetsledare och
ovriga natverk provat och anvant DIKO, bade under och efter projekttiden. Tack ocksa
till Allmdnna Arvsfonden som gav oss medel till att genomféra DIKO.

Organisationen runt DIKO bestod av Furuboda Kompetenscenter, Certec vid Lunds
tekniska hogskola, FUB i Lund med omnejd och Lunds kommun, Fagelskolan. Alla fyra
var representerade i projektgruppen, som utgjordes av Anna Andersson, Karin Andaker,
Héctor Caltenco, Mona Ekelin, Per-Olof Hedvall, Bitte Rydeman och Arne Svensk. Under
tredje aret tillkom ocksd Jenny Mossberg fran DaKo i Halland, arbetstagare och personal
pa den dagliga verksamheten Garden i Kungsbacka, samt Ulla Ekeberg med kollegor och
studerande pa Furuboda Folkhogskola. Ni har alla pa olika satt bidragit till den har
rapporten.

Ndgon kanske undrar varfor "Foton fran min dag” kommer forst nu — det mesta som star
i den har varit klart ganska ldnge, liksom projektet. Svaret dr att jag ville att ni som laser
rapporten och tanker att DIKO kan vara nagot for er ocksa ska ha mojlighet att prova
DIKO och fortsatta att anvanda det om provandet faller val ut. Det kan vi erbjuda nu!

Pa www.kontaktboken.org kan den som ar intresserad registrera sig som ny anvandare
och borja anvdnda DIKO. Men innan ni gor det rekommenderar jag en titt i manualen
och lathunden for DIKO-administratorer som ni hittar pd www.diko.nu under fliken
"dokument”. Om ni anvander iPhone, iPod touch eller iPad rekommenderar jag er ocksa
att hamta appen "Diko Uploader” i Apples App store. Den som anvander Android kan
snart hitta motsvarande app i Google Play.

Hoppas bade gamla och nya DIKO-anvandare ska kidnna igen sig i det som Anna och jag
har skrivit och att alla 1dsare ska finna ndgot som inspirerar bland exemplen fran
projektet.

Lund 2014-12-15

Bitte Rydeman
Projektledare for DIKO
bitte.rydeman@certec.lth.se
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DIKO-projektet

Den hér skriften bygger pa erfarenheter fran det tredriga projektet DIKO - den digitala
kontaktboken. Projektet pagick mellan september 2010 och mars 2014 I DIKO-
projektet skapades en plattform for digitala dagbdcker pa Internet, dar deltagarna kan
lagga upp bilder pa sddant som hant under dagen. Dessa bilder, med tillh6rande text,
kan sedan den som har behdrighet komma at fran vilken plats, dator, surfplatta eller
mobiltelefon med tillgang till internet som helst.

Projektets malgrupp

Malgruppen for DIKO- projektet var fran borjan barn med utvecklingsstérning och de
personer som fanns i deras sociala natverk. Projektet drevs av foreningen Furuboda
med stod fran Arvsfonden, i samarbete med en skola i Lund (Fagelskolan), FUB i Lund
med omnejd och Certec vid Lunds universitet. | projektet deltog tio barn fran
Fagelskolans grundsarskola, tillsammans med sina familjer och skolpersonal, samt ett
barn som gick i en vanlig lagstadieklass. Under projektets sista ar deltog ocksa unga
vuxna med utvecklingsstorning och vuxna med forvarvade hjarnskador i projektet. Den
har skriften fokuserar dock mest pa barnen, men det som skrivs om dem galler manga

ganger de vuxna deltagarna ocksa.

Projektmdte i DIKO-projektet. Vilja bilder till DIKO i iPad

Samverkan runt DIKO
Synpunkter och 6nskemal fran deltagarna vagledde utformningen och

vidareutvecklingen av DIKO-plattformen. Foraldrar, larare, assistenter och annan
personal spelade hér en viktig roll. [ verksamheterna videofilmades anviandningen av
DIKO och genom hela projektet traffades larare, forskare, familjerepresentant och
utvecklare regelbundet. Andra satt att samverka i projektet var informationsmoéten,
workshops, intervjuer och e-post. Det var DIKO som stod i fokus vid samtalen, men det
kom fram mycket om bilder och deras betydelse for minne och kommunikation som kan
vara vardefullt i andra sammanhang ocksa.



For barnens del (och de vuxna deltagarnas) kunde det handla om féljande saker:
* Fotografera vardagen med digitalkamera, mobil, iPod eller surfplatta
* Vilja ut sarskilt intressanta eller viktiga bilder
¢ Samla fotona i en dagbok
o for att sjdlv minnas vad man varit med om
o for att lattare kunna berdtta for andra
o for att underlitta féor omgivningen att forsta
* Skriva text till foton som man sjalv tagit eller dar man sjalv finns med
* Lasa text till bilder som visar sddant man sjalv varit med om
* Hantera dator, iPod, smartphone eller surfplatta.

e Samverka med andra via Internet

Fotografering med iPod touch eller anlig digitalkamera

Deltagare med olika forutsattningar
De barn och unga vuxna som deltog i DIKO-projektet var sinsemellan valdigt olika och

hade olika forutsattningar. Det fanns de som talade obehindrat och de som hade ett
mycket begransat talat sprak. Vissa hade latt att gora sig forstadda, medan andra hade
betydande svarigheter att kommunicera. Nagra hade knackt laskoden, men de allra
flesta befann sig pa ett relativt tidigt stadium i sin las- och skrivutveckling.

For manga barn var tecken ett viktigt komplement till det talade spraket och det
anvandes ocksa av de vuxna i omgivningen. Bilder och bildsymboler anvandes ofta for
scheman och ett barn hade ett omfattande bildbaserat kommunikationssystem. Alla
hade i ndgon utstrackning svart att beratta och nagra hade ocksa problem med
motoriken. Eftersom deltagarna var sa olika sa behovde de ocksa olika mycket stod for
att genomfora de olika momenten i arbetet med bilddagboken.

Runt hélften av de deltagande familjerna visade ett stort engagemang for DIKO och
medverkade aktivt till att barnens helgaktiviteter och fritid fotograferades och lades in i
DIKO-dagboken. For 6vriga barn var DIKO ndgot som man framst dgnade sig at i skolan.



Viktiga malsattningar

Ndgot som hela tiden stod i fokus for arbetet med DIKO var att det var barnens
intressen som skulle styra. De bilder som skulle in i DIKO-dagboken var sddana som
betydde nagot for barnen.

En kamera skulle alltid finnas till hands, sa att de barn som kunde fotografera skulle
kunna gora det. Som alternativ fanns det mojlighet att be ndgon annan ta en bild i
situationen .

Fotografering pd gdng. Titta i DIKO tillsammans i iPad

Vi ville utforma DIKO s att det var latt att hantera for bade barn, foraldrar och
personal. Vi arbetade dock for att barnen skulle kunna anvanda DIKO sa sjalvstandigt
som mojligt, och darfor anpassades DIKO for att kunna anvandas pa surfplatta.

Genom att barnens vardag och dess viktiga handelser fotograferades och sparades, ville
vi ge barnen tillgang till sin egen historia. Darfor var det viktigt att kunna spara DIKO-
dagbockerna och kunna s6ka efter specifika bilder och handelser. Att kunna skriva ut
dagboken var ocksa en viktig funktion.

Karnan i DIKO var att det skulle underlatta for barnen bade att minnas och beratta for
andra om sadant de varit med om. Detta kunde ske nar tva eller flera samlades runt
datorn, surfplattan eller projektorn, men ocksa pa distans nar slaktingar och vanner tog
del av barnens bilder 6ver internet.

Att ge deltagarna tillgang till modern teknologi sasom internet, surfplattor och
digitalkameror var en viktig malséattning i projektet. Fa av deltagarna hade en egen
digitalkamera eller tillgang till surfplatta nar projektet startade. For en del av barnen
blev DIKO en viktig del av deras lds- och skrivutveckling, eftersom motivationen var
stor att skriva text till sina egna bilder.

Fortsatt anvandning efter projektet

Under projektets gang fanns det extra resurser i form av personal, bade i skolan och i
den dagliga verksamhet som kom med i projektet under det tredje aret. Efter juni 2013
atergick verksamheterna till sin ordinarie bemanning. DIKO har sedan dess fortsatt att
anvandas med enbart ordinarie personal.



Den moderna tekniken

Nar man tanker pa modern teknik som surfplattor, smarta mobiler och internet ar det
forstas intressant att veta hur manga som har tillgang till och anvander detta. Det skiljer
sig at mellan olika ldnder, men nar det géller Sverige sa finns det god tillgang till

statistik, inte minns genom den arliga rapporten "Svenskarna och Internet” (Finndahl,
2013). Har foljer nagra fakta om hur det sadg uti Sverige 2013, foljt av en kort historik
over den teknikutveckling som lett fram till den moderna internet-, surfplatte- och
mobilanvandningen.

Surfa med datorn Surfa med mobie;z

Nagra fakta fran Svenskarna och Internet 2013

Anvandning av internet kan indelas i olika faser. Den inledande spridningsfasen pagick
mellan 1995 - 2005. Sedan fo6ljde bredbandsfasen, 2005 - 2010. Nu ar vi inne i den
mobila fasen. 2012 anviande ungefar halften av alla svenskar mobiler for att koppla upp
sig mot internet.

Tillgang till internet

89 procent av Sveriges befolkning 6éver 18 ar har tillgang till bade dator och internet,
jamfort med 2 procent 1995. Nastan 90% av alla mellan 12 och 44 ar anvander dagligen
internet hemma. Mer dn 90% av alla mellan 9 och 64 anvander internet da och da. Tva
av tre anvander mobil for att koppla upp sig till internet och 31% har tillgang till
surfplatta.

Det finns dock 1,1 miljoner svenskar 6ver 12 ar som aldrig eller mycket sdllan anvander
internet. De flesta av dessa ar 6ver 75 ar. I den dldersgruppen raknas 66% som icke-
anvandare, men 23 procent anvander internet dagligen. De flesta som inte anvander
internet sager att det beror pa att de inte ar intresserade. Andra orsaker ar kranglig
teknik (18%), synproblem (2%) eller att det ar for dyrt (1%).



Ungefar 4 procent avdem som 2012 intervjuades om sina internetvanor svarade att de
hade svart att anvdnda internet pa grund av funktionsnedsattning. For de dldsta var
orsaken oftast synproblem, for de medeldlders synproblem eller motoriska svarigheter,
medan de yngsta uppgav dyslexi som orsak. Det finns troligen ocksa ett morkertal har,
eftersom statistiken bygger pa telefonintervjuer.

Aktiviteter pa internet
Det finns ndgra internetaktiviteter som runt 90% av anvindarna sdger att de dgnar sig

at da och da. Det handlar om att ldsa och skriva e-post, soka nyheter och fakta, soka i
tidtabeller och ladda upp filer. Minst 80% &dgnar sig ocksa att betala rakningar, képa
varor eller tjanster och sld upp ord. Det som dominerar den dagliga anvandningen ar att
lasa e-post (73%), besdka sociala natverk (44%), ta dela av nyheter (42%), skriva e-post
(42%), spela spel (26%) och ladda ner eller lyssna pa musik (26%).

Hur gammal man ar spelar stor roll for vad man gor pa internet. De som ar mellan 12
och 35 dr dominerar enligt undersokningen bland dem som lagger upp foton pa internet,
lyssnar pd musik, besoker sociala natverk, gor statusuppdateringar och kommenterar
vad andra har skrivit.
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Aven de allra yngsta anvinder internet mer och mer. Nittiotva procent av alla mellan 12
och 15 ar anvédnder internet dagligen. Det ar ocksd 72% av alla de mellan 9 - 11 ar, 40%
av de mellan 6 - 8 och 27 % av barnen mellan 3 - 5 dr som anvander internet varje dag.
Fyrtiofem procent av tvaaringarna har provat internet nagon gang, 8% uppges anvianda
internet varje dag. Det barnen gor allra mest ar att spela spel och titta pa video. Nar de
borjat skolan dgnar de ocksa mycket tid at att soka fakta.



Enligt Svenskarna och Internet 2103 har minst 95% av alla barn fran 9 ars alder tillgang
till mobiltelefon. Fran 13 ars dlder har runt 96% ocksa tillgang till mobilt internet. Runt
57% av barnen mellan 5 - 14 ar hade 2013 tillgang till surfplatta - en 6kning jamfort
med 2012 och en dnnu storre 6kning jamfort med 2011.

Lite teknikhistoria
[ var moderna varld, dar internet, sociala medier, smarta mobiltelefoner och surfplattor

har blivit vardag for sa manga, kan det vara bra att sitta in allt detta i ett tidsperspektiv.
Nar man laser sammanstallningen nedan, kan det vara bra att komma ihag att det som
ar nytt till att borja med oftast ar dyrt och bara tillgangligt for ett fatal. Det brukar droja
ett tag efter lanseringen innan ny teknik nar den stora massan av anvandare.

Har ar en kort historik 6ver kameran, musikspelaren, telefonen och datorn - produkter
som nu finns integrerade i mobiltelefoner och surfplattor.

48

Lddkamera Grammofon

Kameran
1839 foddes fotografin, som da bestod av att bilder fixerades pa silverbelagda

kopparplatar, sa kallad Daguerreotypi.

1888 lanserades den forsta ladkameran.

Fargfotograferingen fick sitt genombrott pa 1960-talet, bland annat genom den
lattanvanda kameran Kodak Instamatic.

[ mitten pa 1990-talet kom de forsta digitalkamerorna for privat bruk. Mot slutet av 90-
talet kom spridningen igadng pa allvar och efter 2000 slutade flera foretag att tillverka
analoga kameror.

Musikspelare och ljudinspelare
1877 skapade Thomas Edison den forsta fonografen, dir man kunde spela in ljud pa en

tunn tennfolie.
1887 kom den férsta grammofonen.
1899 gjordes den forsta svenska skivinspelningen.



1950 lanserades de forsta bandspelarna for hemmabruk och de forsta svenska LP-
skivorna spelades in.

Kassettbandspelaren lanserades i mitten pa 1960-talet.

1979 kom den forsta CD-skivan och samma ar lanserade Sony sin barbara
kassettbandspelare Sony Walkman.

Den forsta mp3-spelaren lanserades 1997.

2001 kom Apples iPod.

Sony Walkman Kassettband

Telefonen

Telefonen uppfanns vid slutet av 1800-talet. 1877 genomférdes det forsta
telefonsamtalet i Sverige. P4 1880-talet borjade telefonverksamheten byggas ut, men en
samlad telefonverksamhet fanns inte forran 1918. 1923 blev det méjligt att ringa
telefonsamtal 6ver langa distanser (Stockholm - Goteborg) och 1956 kunde man ringa
direkt mellan Sverige och USA.

Mobiltelefonerna kom under 1980-talet och var till att bérja med installerade i bilar.
Innan dess fanns det tillgang till radiotelefoni, som bland annat anvandes av polis och
militar.

Det forsta mobiltelefonisystemet som nadde stor spridning i Sverige var NMT, som
lanserades 1981. Det ersattes under 1990-talet av GSM. Under 90-talet blev ocksa
mobiltelefonerna allt mindre pa grund av den snabba utvecklingen av kretskort,
transistorer och batterier. Sms var mdjliga att skicka redan tidigt, men blev populara
forst i mitten av 1990-talet.

Mot slutet av 1990-talet kom 3G - tredje generationens mobiltelefoni.
1999 kom den forsta mobiltelefonen med inbyggd mp3-spelare och ar 2000 blev det for

forsta gadngen mojligt att fotografera med en mobiltelefon.

2007 lanserades Apples iPhone. Aret efter lanserades operativsystemet Android.
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Mobiltelefon Disketter till PC

Datorn och internet
De forsta maskiner som motsvarar vad vi idag kallar datorer kom pa 1950-talet och

upptog da hela rum, samtidigt som kapaciteten var minimal jamfort med dagens datorer.
De anvandes bland annat for forskning, statistiska berdakningar och folkbokféring. Det
drojde dnda till 1970-talet innan datorerna blev sd sma att de kunde fa plats pa ett
skrivbord. Serietillverkade datorer kom forst pa 1980-talet (www.tekniskamuseet.se).

1971 kom den férsta mikroprocessorn, Intel 4004

1971 skickades det forsta e-postmeddelandet

1974 kom den forsta kommersiella persondatorn, Altair 8800
1975 grundades Microsoft

1977 grundades Apple

1981 kom den forsta IBM-PC-datorn med operativsystemet MS-DOS.
1984 kom den forsta Apple-Macintosh-datorn

1993 foddes internet i sin nuvarande form: the World Wide Web.
Samma ar lanserade Apple handdatorn Newton.

1995 borjade Amazon.com sidlja bocker via internet.

1998 kom iMac, Windows 98 och iPod.

2000 lanserade Microsoft sin Tablet PC

2005 lanserades Facebook under sitt nuvarande namn.

2010 kom Apples iPad.

11



DIKO-plattformen under projekttiden

DIKO-plattformen utvecklades stegvis under hela DIKO-projektet. Det som beskrivs har
ar hur DIKO sag ut och fungerade under varen 2013. Det fanns da fler funktioner som
var planerade och paborjade, men som dnnu inte var klara och tillgangliga for
anvandarna.

Hur fungerar DIKO?
DIKO &r i forsta hand en plattform pa internet, dit man kan ladda upp sina bilder. Man
kan beskriva de grundldggande funktionerna med hjalp av bilderna nedan.

4. Slaktingar
och vanner som
far tillgdng till
plattformen kan
ocksa titta.

2. Fotot laddas upp till
DIKO-plattformen pa
Internet.

1. Ndgon fotograferar
nagot intressant.

5. Efter hand kan

det komma till fler

\ funktioner. De utvecklas
z T i samarbete med dem

3. Det gar att titta pa fotot i som ar med i projektet.

datorn fran olika platser.

[llustration av DIKOs funktion

Varje anvandare i DIKO har ett anvdndarnamn och ett l6senord. Dessa maste anges for
att man ska kunna komma in i sin DIKO-dagbok. De flesta som anvdnde DIKO under
projekttiden gick in i DIKO via en webbldsare (Google Chrome eller Safari). Den som
anvande DIKO fran sin egen dator, telefon eller surfplatta kunde spara inloggnings-
informationen och logga in automatiskt. Ett annat satt att komma in i DIKO var via en
foto-app som utvecklades inom projektet.

Nar projektdeltagarna borjade anvanda DIKO, under hosten 2011, anvdndes enbart
vanliga datorer. Sa snart det blev mojligt att ladda upp bilder till DIKO via surfplatta
eller mobil gick manga over till det. Da behovde de inte langre koppla in digitalkameran
eller minneskortet till datorn for att forst fora 6éver bilderna dit och sedan ladda upp
dem mot DIKO. Istdllet kunde de fotografera med mobilen, surfplattan eller iPoden och
darifran direkt ladda upp bilderna till DIKO-dagboken. Det enda som kravdes var
tillgdng till internet och att en sarskild app fanns installerad i enheten. De
operativsystem som stoddes var 10S och Android.
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Struktur och navigering i DIKO-dagboken

DIKO-dagboken ar strukturerad som en kalender. Man kan vélja om man vill se en hel
manad at gangen, eller en vecka, en dag eller en specifik bild. Varje dag har en egen farg
- samma farger som anvands i grundsarskolan och i manga andra sammanhang dar
personer behover sarskilt stod for att kunna skilja pa veckodagarna.

Olika vyer i DIKO-dagboken: mdnad, vecka, dag och bild.

For att bldddra i dagboken anviander man pilarna langst ner pa skarmen.
For att vdaxla mellan vyerna anvander man kalender-ikonerna hogst upp till vanster.

W i 7 mr 7 »nr

Hem Dag Vecka Manad Valj ett I dag
datum

Dessa ikoner anvdnds for att vdxla mellan de olika vyerna.

For att komma till en sarskild dag racker det med att klicka pa den dagen fran manads-
eller vecko-vyn. For att komma till en sdrskild bild racker det ocksa att man valjer den
genom att klicka eller peka.

13



Bilder pa olika satt och for olika syften

Nar bilderna blev digitala

Sedan mitten pa 1990-talet har de digitala bilderna revolutionerat fotograferandet och
fotograferandets praktik (Snickars, 2009). Det gar sedan dess att slosa med antalet foton
pa ett sitt som inte var mojligt tidigare och mojligheterna for vidareutveckling och
anvandning av fotona ar stora. Fler och fler véljer ocksa att dela med sig av sina bilder pa
internet via Facebook (www.facebook.com), Instagram (http://instagram.com) och
Dayviews (f d bilddagboken, www.dayviews.com) m fl., eller att 1agga upp videoklipp pa
exempelvis Youtube (www.youtube.com).

Under de senaste 15 dren har de digitala bilderna dven bidragit med nya mojligheter for
manniskor med funktionsnedsattningar (Svensk, 2003). Det har blivit allt vanligare att
anvanda digitalkamera bl.a. i grundsarskolan, for att dokumentera vad som hdander
under dagen och anvianda det som underlag for dagbocker och kontaktbdcker. Med hjalp
av digitala fotografier har barn med stora kommunikationssvarigheter fatt nya
mojligheter att uttrycka sig, att forsta vad som ska hdnda och att kunna bearbeta och
kommunicera runt minnen (Tornmalm, 2004). Genom att skriva ut och klistra in digitala
foton i en "Idagbok” kan barn med utvecklingsstérning bli mer delaktiga i att berdtta om
sin dag (www.hattenforlag.se). I Idagboken klistrar man in foton och kompletterar med
bildtexter, bildsymboler, teckenspraksbilder och teckningar. For manga barn ar detta
bildstdd en forutsattning for att de ska kunna kommunicera kring sina upplevelser.

<$.,
Bilddagbok med inklistrade bilder. Arbete med bilddagbok i skolan

Digitala fotografier fyller en viktig funktion nar de anvands tillsammans med andra
kommunikationssatt, som tal eller TAKK (Tecken som Alternativ och Kompletterande
Kommunikation). De kan vidga varlden fér barn med kommunikationssvarigheter och
kan anvandas for att skapa och uppratthalla kontakt och samspel, som stod for
berattande, som ndgot gemensamt att centrera samtalet runt och som hjalp for den
vuxne att stdlla fragor och forsta.

Nar Sporre (2000) intervjuade familjer och personal kring tre personer med
utvecklingsstorning och stora talsvarigheter framgick det att bilderna i hog grad
anvandes for att skapa och uppratthalla kontakt i samspel, informera och reda ut
missforstand, men i valdigt liten utstrackning for att begara och styra. Det var inte alltid
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sa latt for samspelspartnern att forsta vad personerna menade nar de kom med en bild,
utan det behdvdes bakgrundskunskaper eller en text till bilderna for att
samtalspartnern skulle forsta.

Bilder som AKK

Att anvanda sig av bildsymboler ndr den vanliga kommunikationsféormagan inte racker
till, ingar i det som kallas Alternativ och kompletterande kommunikation, AKK (Heister-
Trygg, 2005). Det allra vanligaste alternativa kommunikationssattet dr Tecken som AKK
(TAKK), dar tecken fran de dovas teckensprak anvands som komplement till ett
ofullstdndigt tal tillsammans med barn och vuxna med utvecklingsstérning och barn
med sprakstorning.

Till att borja med anvandes bildsymboler for kommunikation framst av barn och
ungdomar med omfattande rorelsehinder och stora talsvarigheter. Genom att peka pa en
symbolkarta med handen eller med nagot hjalpmedel, fick de mojlighet att uttrycka sina
tankar och idéer dven om de inte kunde lasa eller skriva. Nu anvands bildsymboler dven
av andra grupper, bl.a. personer med utvecklingsstérning, autism och afasi. Har har det
kommit fram manga nya tillampningar, arbetssatt och metoder. Det ar viktigt att
fortsatta utveckla dessa och ocksa ta reda pa hur man pa basta satt ska anvanda de
tekniska mojligheter som star till buds idag, bade nar det giller talande
kommunikationshjalpmedel och den méjlighet som finns att latt fa fram ett stort antal
bilder.

Olika bildsystem

Bliss
A v A v 25
Az © Ol Oy 11+ (1 OA
hon, henne,  ér ledsen i dag jag, mig har snart fodelsedag
Exempel pa Bliss!

Bliss ar det bildsystem som har funnits langst i Sverige och ar ocksa det som ar mest
abstrakt och ger flest sprakliga uttrycksmajligheter. Det finns ca. 4 500 blissord och flera
olika datorprogram for att skapa och editera blissorden. Blissystemet innehaller
mojligheter att kombinera de olika bestadndsdelarna till ett obegransat antal nya
begrepp. Bliss anviands mest av icke-talande personer med svara rorelsehinder, t.ex.
personer med CP-skador och forhallandevis god intellektuell formaga. Med Blissonline
kan man fa tillgang till blissord via natet pa www.blissonline.se.

1 Copyrignt for Bliss: Blissymbolics Communication International. Bliss far anvandas fritt
i enlighet med CreativeCommons - Erkdnnande - Dela Lika - eller CC-BY-SA, se
www.blissymbolics.org
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Pictogram

fagelskadare ndbana ridlirare hovslagare

Exempel pd Pictogram?

Pictogram har funnits ldnge i Sverige. Det finns ca. 2 000 pictogram och de flesta av
dessa representerar substantiv eller verb. Det finns ocksa bilder for en del andra
sprakliga funktioner och ett litet antal abstrakta begrepp. Pictogram ar speciellt
anpassat till de behov som finns inom grundsarskolan och i daglig verksamhet for
personer med utvecklingsstorning. Pictobilderna ar genomgaende vita pa svart botten.

PCS
@ 250+5
3/ % 2
=S
C
Exempel pad PCS?

PCS (Picture Communication Symbols) innehaller 8 700 bilder. PCS kom in pa den
svenska marknaden med programmet Boardmaker, men finns ocksa bland annat till
InPrint, Symwriter och Symbol for Windows. PCS innehaller bdde manga konkreta
bilder, som kan vara antingen i farg eller svartvitt, men ocksa manga sprakliga och
abstrakta begrepp. Vissa undersokningar har visat att PCS ar lattare att tolka dn
Pictogram av ovana personer (Beukelman & Mirenda, 2013). Pictogram har i gengald
anpassats helt och hallet for svenska forhallanden, medan PCS fortfarande innehdller en
hel del symboler som visar dess amerikanska ursprung. Andra studier har visat att foton
ar lattare att forsta dn PCS for unga personer med utvecklingsstorning (Carmien &
Wohldman, 2008).

Widgitsymboler

Widgitsymboler ar ett engelskt bildsystem som kom till for att stodja las- och
skrivinlarningen hos barn som hade svart att knacka laskoden (Parette, Boeckmann &
Hourcade, 2008). Det ursprungliga systemet hette Rebus, men vidareutvecklades och
kallades ett tag for Widgit Rebus (efter foretaget som skapat dem) och har nu bytt namn
igen till Widgitsymboler. Widgitsymboler ar en integrerad del av programmen
Communicate InPrint och Communicate Symwriter och appen WidgitGo.

2 Copyright: Pictogram.se: ©Specialpedagogiska Skolmyndigheten, se www.pictogram.se
3 Copyright for PCS: The Picture Communication Symbols ©1981-2011 by Mayer-
Johnson LLC. All Rights Reserved Worldwide. Used with permission. Se www.mayer-

johnson.com
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Widgitsymbolerna innehaller bade konkreta bilder och symboler for en mangd
abstrakta begrepp och de finns bade som svartvita och i firg. Mdnga av dem kraver god
formaga till abstrakt tdnkande for att kunna forstas. Det finns mer dn 12 000
Widgitsymboler.

i &= s B @

kommunicera betala insulin stad strand internet geografi

ONSEMEY v b Sl 2 I N

i 6ver under rérmokare pilot kock sjojungfru sjohast béaver

Exempel pad Widgitsymboler*

Symbolstix

4 L

/]
[
SPLI
\5@
i,

Exempel pd Symbolstix>

SymbolStix dr amerikanska symboler som bland annat f6ljer med programmet Tobii
Communicator. Bildsystemet innehdller 15 000 bilder och fler tillkommer efter hand
som nya handelser intraffas som behdver symboliseras. SymbolStix anvands i den
amerikanska nyhetstidningen news-2-you som ges ut en gang i veckan online.

Nilbild

Exempel pa Nilbilder®

Nilbild bestar av cirka 700 detaljrika tecknade bilder for barn. De ar skapade av Maria
Imre Andersson som inte tyckte att de bildsymboler som fanns i mitten pa 1990-talet
fungerade tillrackligt bra fér hennes barn. Nilbilderna har sedan dess utvecklats med

4 Copyright for Widgitsymboler: ©Widgit Software/Hargdata, 2014, se www.hargdata.se
5 Copyright for SymbolStix®: ©Symbolstix, LLC (2007-2015), se
https://www.n2y.com/products/symbolstix

6 Copyrignt for Nilbilder: Nilbild, www.nilbild.se .
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fler bilder. Systemet innehaller bl.a. sddana leksaker, hjalpmedel, aktiviteter och
foreteelser som ar vanliga i Sverige.

Fotografier

De olika bildsystemen som beskrivits ovan fokuserar ofta pa ett ord eller begrepp i taget.
Det kan fotografier ocksa gora, nar det till exempel giller foremal, djur, vaxter,

matratter eller manniskor. Vissa begrepp kan ocksa fangas med ett fotografi, till exempel
storleksforhallanden, prepositioner eller minspel och kroppshallningar som speglar
kdnsloyttringar. Men nar det kommer till abstrakta begrepp blir det oftast stopp.

Solnedgdng i Las Palmas

Nar man fotograferar handlar det istillet ofta om nagot som ar specifikt; just den har
koppen, mossan, personen eller solnedgangen. Nar man ser ett foto av en bulle ar det
ofta precis den bullen, eller atminstone samma sorts bulle som man kommer att tinka
p4, sdllan bullar i allmanhet. Det ar tvirtom mot bilderna i bildsystemen, som ofta
representerar begrepp an unika foreteelser. Nilbilderna ar da delvis ett undantag,
eftersom de bilderna manga ganger ar sa detaljerade och avbildar specifika, vialkdnda
saker.

Dessa skillnader mellan foton och bildsymboler gor att det kan vara lampligt att
anvanda dem pa olika satt. Det satt som foton har anvants pa i DIKO-projektet har
handlat om att dokumentera hdndelser, aktiviteter och foreteelser som deltagarna har
varit med om. Med stdd av fotografierna har de sedan kunnat beratta om det som bilden
forestéller, med ord, tecken, gester och pekningar eller i nagra fall genom att peka pa
bildsymboler pa en kommunikationskarta. Bilderna pa kommunikationskartan har da
haft en helt annan funktion dn fotografierna i dagboken. De har varit en del av individens
satt att uttrycka sitt sprak, medan fotografierna har fungerat som ett minnesstod och ett
satt att gora det lattare for samtalspartnern att forsta vad personen varit med om och
velat beratta om.
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Visuella scener

Fotografierna berattar ocksa nagot alldeles av sig sjdlva och manga ganger har barnen
sjalva varit med i bilderna. Det finns ocksa forskning som visar att det som kallas
"visuella scener” kan vara lattare att forsta och anvanda for en del personer med
omfattande kommunikationssvarigheter dn bildsymboler ordnade efter olika kategorier
i ett rutmonster (Light & McNaughton, 2013). En visuell scen bestar ofta av ett foto eller
en ritad bild som avbildar en meningsfull hdndelse. Det finns ofta manniskor med i
bilder och en hel del detaljer. Tvartom mot vad man tidigare trott sa kan dessa detaljer
snarare underldtta dn forsvara forstaelsen och tolkningen av bilden, eftersom de ingar i
ett meningsfullt sammanhang. Att hitta dessa detaljer och peka pa dem under samtalet
kan ocksa vara lattare dn att hitta motsvarande detaljbilder i ett rutmonster, sarskilt for
sma barn och personer pa tidig utvecklingsniva. For dem ar det ocksa sarskilt viktigt att
det finns manniskor och manniskors ansikten med i bilderna, fér dit dras blicken.

Kakfest N 7 Pénnvdssning Lek med hund

De fotografier som anvands i DIKO-dagboken bestar ofta av visuella scener, dar barnet
ofta syns i bilden i samband med nagon aktivitet. Det innebar ocksa att det ofta dr nagon
annan an barnet sjalvt som star for sjalva fotograferandet. Men barnen fotograferar
ocksa och da kommer det ofta med ovantade saker pa bilderna. Det kan vara lararens
lockiga har, en konstig bajskorv i rabatten, en TV-skdrm som visar favoritprogrammet
eller en sak barnet tycker mycket om. Flera av barnen brukar ocksa be de vuxna i
omgivningen att ta en bild pa dem nar de gor ndgot som de vill ha med i dagboken.

Ldgga pussel ~ Skriva pd datorn
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Olika sorters bilddagbocker

Bilddagbécker ar vanliga i grundsarskolan, men kan dven vara anviandbara i férskolan
och grundskolan for de elever som har behov av dem. Nar man utformar en dagbok bor
man ta hansyn till barnets alder och utvecklingsniva, men man kan ocksa behova gora
andra anpassningar efter hur det enskilda barnet fungerar och vad han eller hon tycker
om. Ofta anvands farger som symboliserar specifika dagar, enligt den praxis som vuxit
fram inom grundsarskolan och i andra verksamheter fér barn och vuxna med
utvecklingsstorning. Mandag representeras da av gront, tisdag av blatt, onsdag av vitt,
torsdag av brunt, fredag av gult, l6rdag av rosa och s6ndag av rott.

Ett veckouppslag i en bilddagbok med dagsfdrger

Bilddagbdcker ar sarskilt anvandbara for elever som har svart att beratta eller komma
ihdg vad som hant under en dag,. De ar ocksa ett satt att lara sig forsta tid, bade genom
strukturen pa ett uppslag och genom hur man kan hitta sddant som har hant tidigare
olika langt bak i boken.

Dagboken kan utformas som en vanlig pappersbok eller en parm, dar man dag fér dag
Klistrar in bilder pd hdndelser under dagen. Bilderna kan vara saval foton som fardiga
bilder fran olika bildbaser. I och med att den digitala kameran blivit sa vanlig och att
manga ocksa har mojlighet att skriva ut fotografier, har det blivit latt att anvdanda egna
fotografier i dagboken.

Fyra dagar i en pappersdagbok En vecka ur samma barns dagbok i DIKO

En dagbok kan saklart lika vél vara en digital variant. I t.ex. Powerpoint ar det mojligt att
lagga ratt bakgrundsfarg for respektive dag och lagga in bade bilder och text mm. Den
sortens dagbok kan sedan ligga pa en usb-sticka, i dropbox eller liknande. Det finns
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ocksa olika appar for mobiltelefoner och surfplattor som kan fungera som dagbok. Det
viktigaste ar att det passar dem som anvander sig av dagboken, och det ar ju bade den
som behover den for att minnas och for att lattare gora sig forstadd, och den som tittar i
den for att forsta mer. Da ar det viktigt att den ar latt att anvanda och latt att redigera.

[ en del fall gors dagboken i forskolan/skolan och i en del fall hemma. I DIKO-projektet
var det oftast det som hdnde under helgen som lades in i dagboken hemma, medan det
som hiande under veckorna lades in i skolan. Det ar praktiskt om barnet kan ha med sig
en kamera, smartphone eller surfplatta mellan olika platser, da blir det lattare att ta
bilder i alla viktiga sammanhang.

Vem fotograferar och nar?

En av hornstenarna i DIKO-projektet var att det som skulle med i dagboken var sddant
som var viktigt for barnen. Det var ju deras liv som skulle dokumenteras, sa att de skulle
kunna beratta vad de varit med om och genom fotografierna kunna visa hiandelser och
foreteelser fran sitt perspektiv. Framfor allt skulle dagboken inte bestd av dagens
scheman - det ar ju inte hdllpunkterna som ar viktiga utan vad som faktiskt hander
under dagen. Sa det forsta som skedde nar barnen och familjerna gick med i projektet
var att varje barn fick var sin digitalkamera. Det var spannande att se vad de valde att
fotografera.

%
A

Vackert har dr vdrt att fotografera Att fotografera Idraren kan aldrig vara fel

Det visade sig att barnen faktiskt ibland fotograferade sddant som ingen av de vuxna
hade tankt p3, som ndgons fina har, eller en jordplatt i rabatten, en intressant sak,
skdrmen pad TVn och sa forstas sig sjalv. Men nar det gillde vad de ville titta pa i
dagboken sa skulle de giarna sjalv vara med pa bilden och delta i ndgon aktivitet.

Nar DIKO-plattformen hade varit igdng i 7 manader kunde vi se att antalet bilder i de
olika barnens dagbocker varierade. Det berodde delvis pa engagemanget hos foraldrar
och larare, men ocksd pa att barnen i stor utstrackning behévde vuxnas hjalp med att
hantera bade fotografering och inlaggning av bilder. En del barn hade manga bilder i
dagboken varje dag - bade fran sddant som hande i skolan och sddant som hiande
hemma. Andra barn hade nastan uteslutande bilder som var tagna i skolan. I valdigt hog
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utstrackning var barnen sjilva med pa bilderna, vilket innebar att manga av fotona togs
av de vuxna.

500

as0 |

Mars 2012 - efter 7 manader med DIKO

¥ Antal bilder
™ Sjalv pa bild

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Antalet bilder i varje barns dagbok efter sju mdnader

Det kunde ga till pa flera olika satt att fotografera till dagboken. Ibland tog barnen sjalva
bilder och valde vilka som skulle anvadndas. Vid andra tillfdllen fotograferade féraldrar,
larare, assistenter eller andra i omgivningen. De tdnkte dd manga ganger pa vilka
erfarenheter och upplevelser som de trodde skulle bli viktiga for barnen att berdtta om
eller tanka tillbaka pa. En tredje variant var att barnet bad ndgon vuxen ta en bild dar
han eller hon var med.

iPod touch som kamera

De kameror som hade kopts in till barnen var robusta och pd manga satt taliga. Men de
hade en svag punkt - luckan som satt for batterierna och minneskortet. Det blev ett stort
slitage pa den luckan, fér den 6ppnades och stianges ofta nar bilderna skulle féras 6ver
till datorn. Det innebar att efter ett ar sa hade flera av kamerorna gatt sonder.

Nar de vuxna fotograferade sa anvdnde de ofta en mobiltelefon. Fran en sddan kunde
ocksa bilderna laddas upp direkt till bilddagboken, utan att det behévdes nagra sladdar
eller hantering av minneskort. Till att bérja med ersattes de kameror som gick sénder
med nya digitalkameror, men efter ett tag provade vi iPod touch som ett alternativ och
det slog mycket bra ut. Med ett greppvanligt skydd och en lank som barnen kunde ha
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runt handleden eller om halsen blev iPod touch ett populart alternativ till
digitalkameran. I andra fall anvandes en iPad eller annan surfplatta, som ocksa passade
bra att anvinda for att titta i dagboken.

Med den nya tekniken blev ocksa s.k. “screenshots” eller “skarmdumpar” populara. Pa
bade smartphones, surfplattor och datorer gar det att ta en digital bild av vad som for
tillfallet visar sig pa skarmen. Detta blir ocksa digitala bilder att anvanda pa olika satt.
Nar man bygger i spelet "Mindcraft” kan man ta bilder av det man skapar och sedan
spara bilder for att kommunicera runt eller bara visa fér omgivningen. Samma sak med
filmer pa Youtube.

Vilka bilder ska med i dagboken?

Vem som ska anvanda dagboken eller fa tillgang till den avgor ocksa vilka bilder som
laggs in. Kanske ar det inte optimalt att 1ata barnet sjdlv valja hela tiden om bilderna ska
vara ett stod for minne och kommunikation i forhallande till en omgivning. Hir kommer
inte bara sjalva stddet in, utan ocksa tankar om huruvida vi ser dagboken som ett
verktyg for utveckling av t.ex. kommunikation. Om barnet helst bara tar bilder pa en TV-
skarm dar exempelvis Simpsons utspelar sig, ger inte detta mycket stod till att varken
minnas eller kommunicera kring vad barnet ifrdga varit med om under dagen. Barnet
kanske tycker valdigt mycket om Simpsons och blir glad av att titta pa det, men
forhoppningsvis har det hant fler saker under dagen, om an inte lika betydelsefulla ur
barnets perspektiv. Vi kan ocksad resonera om mojligheten till bade kognitiv och spraklig
utveckling genom att faktiskt reflektera och beratta om fler och fler saker, inte endast
samma sak varje dag.

Bilderna som tas pd hemmaplan, eller i vardagen utanfor skoltid, ger mojlighet for den
pedagogiska personalen runt individen att veta vilka erfarenheter personen bar med sig
fran en dag till en annan. Vad har t.ex. haint hemma i helgen? Omvant, ger bilderna som
tas i skolan omgivningen en inblick i vad som hander dar och vad rasterna och
lektionerna innehaller. Att kunna ga tillbaka till bilder av exempelvis experiment eller
upplevelser borde ge mojlighet till den repetition som ar sa vardefull for att befasta
kunskaper.

"Mdste bara tilldgga en viktig sak till, kanske det viktigaste egentligen. Att
skapa en dagbok, en bok om sig sjdlv och sina erfarenheter och upplevelser
blir ju en stor tillgdng dd man ska utveckla och fa syn pd sin egen identitet,
utveckla sjdlvkdnsla och sjdlvfértroende.” (foralder i DIKO-projektet)

Vem lagger in bilderna i dagboken?
Barnens medverkan vid producerandet kan ocksa se ut pa flera olika satt. Hur det sker

kan bero pa manga olika saker. Om barnet ar med nar man lagger in bilder i dagboken
kan det bli en 6vning i att valja bilder och 6va sig pa att satta ord pa kanslor och
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handelser. Att vid slutet av dagen fa mojlighet att blicka tillbaka och reflektera éver
dagens hdndelser kan vara vardefullt i sig. Men om det innebar allt for manga moment

som dr svara for barnet kan det vara battre att gora pa nagot annat satt.

Ldgga in bilder i DIKO via iPad

Att sjalv latt kunna ta en bild och lagga in den i bilddagboken kan vara viktigt for en del
personer och da leda till 6kat sjalvfortroende och stiarka bandet till dagboken. Det kan
ocksa vara ett gyllene tillfalle att beratta om bilderna for dem som ar med nar detta gors.

Samtal om den nyinlagda bilden i DIKO

A andra sidan kan det hinda att en del anvindare har mycket begriansade intressen och
enbart fyller dagboken med bilder som ar valdigt enahanda och som andra inte kan
relatera till om de far bestimma helt sjdlva. Da kan en del av syftet med dagboken ga
forlorat och det kan vara befogat med en kompromiss. Har far familjen och lararna gora
en avvagning och komma fram till vad som fungerar bast for varje individ - det ar inte
sdkert att det basta alltid ar att barnet sjdlv ar med nar man ldgger in bilderna. Det ar
viktigare att latt kunna ga in och titta i dagboken och for en del ocksa att skriva text till
bilderna och/eller bestimma vad dar ska sta.
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Berdtta med stod av bilder

Att beratta

Att beratta ndgot man har varit med om for andra ar inte ndgot som barn kan sa snart de
borjar prata. Fran borjan ser barnen allt ur sitt eget perspektiv och forstar inte att andra
inte vet allt som de vet. Det tar tid att ldra sig ta andra manniskors perspektiv och att
kunna dra slutsatser om hur mycket man behdver beritta for en viss manniska for att
han eller hon ska forsta. Manga barn har borjat lara sig detta redan fore skolstarten, men
for barn med en annorlunda utveckling kan det ta betydligt langre tid.

En berattelse bestar ofta av flera sekvenser som f6ljer pd varandra. Nar beréattelsen ar
klar har man oftast fatt svar pa fragorna "nar?”, "vem?”, "var?”, "vad hande?” och "hur
slutade det?”. Det ar runt dessa komponenter som manniskor, platser, handelser och
aktiviteter organiseras.

Berdtta med stod av bilder

Barnets tidsuppfattning och minnesférmaga spelar stor roll for att klara av att svara pa
dessa fragor, liksom orsaksuppfattning.

For barnen i DIKO-projektet har bilderna fatt stor betydelse for deras mojlighet att
beratta, eftersom fotona fungerar som stod bade for den som berattar och den som vill
forsta berattelsen. Sa har berattade en av fordldrarna:

"Man férstdr mer om man ser en bild av det hela dn om ndn berdittar.
Kanske att han férstdr mer vad mormor frdagar efter ocksd ndr hon har en
bild att peka pd faktiskt. Fér annars dr kanske han inte medveten om att
Hur vet mormor det? Vad menar hon egentligen?”
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Ndgra av lararna sa sa har:

"Jag tycker det har blivit mycket tydligare for eleverna att kunna berdtta
om ndnting hemifrdn, eller att berdtta hemma vad vi gor i skolan.”

” Men sen tar vi ocksd seriebilder, och det tycker eleverna vdldigt mycket
om, ndr man ser precis. Och det var faktiskt en elevs mamma som hade tagit
bilder ndr tjejen var for att fa en ny skena. De hade gipsat benet och man
sdg hela det hdr hdndelseférloppet och det var alla vildigt intresserade av.
De kunde berdtta vdldigt fint till bilderna..”

"Vi anviinder ju klassens digitalkamera och elevens kamera. Vi har ju bdda
tvd parallellt. Och sen sdtter vi oss med henne, om vi har méjlighet, och
tittar pd bilderna i datorn. Och sa vdljer vi ut vilken vi ldgger in och sd
skriver vi en text tillsammans med henne. Vi pratar, "ska vi skriva sd hdr?".
Hon sdger ja eller nej, och ibland vill hon vdlja ndgon helt annan bild dn vi
vill. Och det dr ju det som dr meningen. Och sen sd vet vi ju att de dven tittar
hemma och att den anvdnds. Sa ddrfér kdnns det ju vildigt bra att det kan
vara bdde fran hemmet och fritids och kortis och skolan.”
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Jag blandar degen till scones 2 dI mjslk ska det vara.
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Kort serie bakningsbilder i DIKO
Aven barn som inte sjilva kan beritta har glddje av att man samtalar om bilderna

tillsammans. Det blir ju en viktig sprakstimulans, nar ndgon annan satter ord pa
vad man varit med om. Som en pappa till ett av barnen sa:

"Det dr en av héjdpunkterna for hennes vecka ndr de gdr igenom bilderna i

skolan och diskuterar dem. Hon pratar ju inte men hon visar ju och dr glad
och pekar gdrna.”
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Olika sdtt att minnas
Minnet handlar om hur vi lagrar och hanterar vara erfarenheter. Man brukar skilja

mellan korttidsminne och langtidsminne.

Korttidsminne
Korttidsminnet behovs for att vi aktivt ska kunna bearbeta information i stunden. Med

hjalp av korttidsminnet haller vi till exempel kvar vad ndgon nyss har sagt medan
personen fortsatter att prata, s vi genom det forstar vad som menas. Det ar ocksa
viktigt for att vi ska kunna ldsa - da behdver vi kunna komma ihag de ord vi redan last
medan vi laser ndsta, och for att vi ska kunna 16sa problem och genomféra uppgifter av
olika slag.

Langtidsminne
Langtidsminnet gor att vi kan plocka fram sddant som hant tidigare vid ett senare
tillfalle.

Man kan dela in langtidsminnet efter olika funktioner. De som har mest att géra med
fotografier och bilddagbdcker ar dessa:

Episodiskt minne - nir vi kommer ihdg sddant som vi personligen har upplevt. Det kan
handla om sddant som vad som hdnde, var handelsen dgde rum och vilka som var med.
Har kan ett foto pdminna oss om handelsen och gora det lattare for oss att komma ihag
aspekter av det vi varit med om som vi hade glomt bort.

Semantiskt minne - nar vi kommer ihdg sadant vi har lart oss, som ord, begrepp och
allmdnna kunskaper. Detta har vi forstds stor nytta av nar vi ska beratta om nagot med
ord.

Perceptuellt minne - nar vi kommer ihdg hur nagot ser ut, hors, smakar eller luktar.

Atergivning och igenkinning
Tva overgripande funktioner hos minnet ar det som kallas for atergivning respektive
igenkdnning.

Nar vi anvander atergivningsminnet letar vi fritt i minnet efter information eller annat
vi behover. Ett exempel ar nar ett barn far fragan vad som har hant i skolan under dagen,
eller kanske vad hon eller han at till lunch. Nagra av férdldrarna som var med i DIKO-
projektet beradttade att deras barn hade svart med detta. De var manga ganger med om
att de fick ett svar fran sitt barn, som sedan visade sig inte stimma. En av dem berattade
sa har om hur bilder fran dagen gjorde detta mycket lattare:
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“Det handlar ju om bilderna, att hon ser vad hon har gjort och sd sdger jag
"vad har du gjort i dag i skolan?", Ibland sd kan det bli rdtt, men ibland sd
kan hon ju bara gissa rakt ut i luften och dd vet man inte. Men har hon dd en
bild sd kan hon ju berdtta "aha, det hdr gjorde vi.”

Det som foradldern berattar har, 4r om hur igenkdnningsminnet underlattar for hennes
barn att komma ihdg och beratta. Genom att dottern fick se en bild pa vad hon varit med
om sa ateruppvacks hennes minne av handelsen. I och med att hon hade bilden framfor
sig medan hon berattade sa minskade belastningen pad minnet. Andra foraldrar
berattade samma sak:

"Bilder dr jdttebra att titta pd. D@ kommer han ihdg mycket mer ndr han
pratar.... Och sjdlva uppldgget i dagboken dr tydligt, med fdrgerna”

"For hon kan ju inte sjdlv berdtta utan bilder. For hon kommer aldrig ihdg
ndnting. Men ibland sd kan hon ju berdtta. Dd kan hon fortsdtta och
berdtta, bara hon ser bilderna. Det dr superbra.”

o
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-

ammETTe lofla TTEETT S @i pd

& | - | &
Bilder i DIKO-dagboken

Kommunikation pa distans

En funktion som blev véldigt uppskattad av de som kom igang att anvdnda den var att
olika personer kunde ga in och titta i dagboken och dven kommentera bilderna. Nagra av
barnen hade foraldrar som inte bodde pa samma plats, ndgra hade far- eller
morfordldrar som var engagerade i dagboksanvandningen, men det kunde ocksa handla
om vanner eller andra personer. En av de vuxna anvandarna uppskattade att kunna visa
sin mamma vad han gjorde pa jobbet i den dagliga verksamheten genom sin dagbok. Nar
han la in bilderna i dagboken pratade han ofta om att mamma skulle ga in och se dem.

Nar barnen visste att deras foraldrar gick in och tittade i deras dagbok under dagen
paverkade det vilka bilder de ville 1dgga in. Det kunde till exempel handla om en ny
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frisyr de hade hittat i en tidning eller nagot de hade gjort under dagen som de ville visa.
En av fordldrarna berattade sa har:

"Det bdsta dr den sociala kontakten vi kan ha pd avstdnd. Det betyder ju
vdldigt mycket fér mig att fa visualiserat genom bilder ocksd faktiskt. Det
ger mig mycket mycket mer dn att ndn berdttar att mitt barn har haft
trdsléjd idag, han sdgade och gjorde troll. Jag férstar ju s mycket mer ndr
jag ser den bilden, faktiskt.”

Skolpersonalen holl med:

”Ja, och sen kan ju eleverna gd in och sd kan de ju berdtta sjélv for
férdldrarna vad som hdnt under dagen. Och det dr det jag tycker dr det
viktiga, att de ska kunna kdnna att de vixer ddr och kunna formedla vad de
tycker har varit viktigast under dagen”

Stod for las- och skriv

[ DIKO kan man skriva text till bilderna och det var ocksa en viktig del av anvandningen.
Bilder pa sddant barnen sjalva varit med om motiverade dem att skriva till bilderna,
alternativt att beratta for andra vad dar skulle sta.

Fotografera med iPod touch

Pa vag att lara sig skriva och ldsa

For dem som inte kommit sa ldngt i sin lds- och skrivutveckling blev texterna i DIKO ett
led i att lara sig att text betyder ndgonting. De kunde se och hora nar andra skrev och om
de hade tillgang till talsyntes kunde de sedan lyssna pa det som skrivits.

De som var pa vag att lara sig skriva sjilva tyckte det var roligt att skriva till bilderna.
For en del elever var det en del av las- och skrivundervisningen som planerades noga.
Det kunde till exempel ga till sa har:
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* Eleven har med sig kameran vid aktiviteter tillsammans med klassen. Hon tar
bilder med sin iPod touch som ar kopplad till skolans tradlésa natverk och laddar
genast upp bilderna till sin DIKO-dagbok.

* Vid nasta las- och skrivlektion gar hon in i DIKO och letar upp en bild som hon vill
skriva text till.

e Ldraren och eleven kommer 6verens om vad som ska skrivas och med stod av
lararen lagger eleven ut orden med laggbokstaver pa en bricka. Om det behovs
ljudar eleven och lararen sig igenom orden, eventuellt med stdd av handalfabetet.

* Lararen ser till s Talande tangentbord ar aktiverat i datorn.
* Eleven skriver texten till bilden och far under skrivandet hora de bokstaver hon
skriver ljudas. Nar eleven skrivit klart sparar hon texten genom att klicka pa

ikonen under bilden.

Nar man sjalv har skrivit en text kan det vara lattare att ldsa vad det star ndsta gang
man ser den, &ven om man dnnu inte kommit sa langt att man laser sjalvstandigt.

dko aul‘,‘

Fredag 12 April 2013

L
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:S“kriva i DIKO Texten till bilden klar och sparad

Beratta med text och bild
Elever som kommit langre i sin las- och skrivutveckling tog ofta sjalv initiativ till att

skriva. Det var ofta valdigt motiverande att skriva till bilder, sarskilt om det var en
engagerande hidndelse eller upplevelse som avbildades. Att sitta med iPaden eller datorn
att skriva helt pa egen hand var ett rent noje for en del. Da var det sarskilt viktigt att lata
en ljudenligt skriven text fa forbli som eleven skrev den.

Sa har berattade personalen om en av eleverna:
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Ndr han har tid brukar han fa sitta och skriva till bilden och berdtta med
egna ord vad han har gjort.

Dad kan han ju sitta ddr och skriva till stédfamiljen och kommentera en bild
sjélv. Och det dr ganska kul att han tittar pd bilden, tdnker efter "vad gjorde
vi nu hdr", och sen bygger en egen mening till bilden som han inte hade
gjort annars.

11 October

En elevs beskrivning av hur han upplevde en Halloween-utstdllning

Personalen reflekterade 6ver vad bilderna inneburit for 1as- och skrivutvecklingen och
for motivationen att skriva:

Ja, men just skrivningen, att han bygger en mening sjdlv. Hans ord om vad
som hdnde, och det dr jétteintressant. Pd den hdr bilden (pekar) var det
viktigaste for oss att glasogonen gick sonder, men fér honom var det att han
hoppade fran en stol.

Ja, det behévs, for att kunna skriva, att ta en bild, att kunna knyta vad
historien handlar om liksom. Det dr att han dterberdttar vad som dr pd
bilden ofta ju.

Sa har svarar en annan larare pa fragan om vem som skriver till bilderna:
Det dr lite olika. Ndgon gdng ibland, ndr vi inte har hunnit ndn vecka, sd
skriver jag lite. Men da dr det for att hjdlpa fordldrarna, sd de ldttare kan
kommunicera runt bilderna.

31



Skriva i iPad

Meningen dr att de ska skriva helt sjdlv, och det dr vdldigt intressant vad de
skriver ibland. Det kan ju vara ndgonting som finns i hérnet pd bilden, som
inte alls dr det som bilden visar egentligen, tycker jag. Men de ser dd kanske
ndt finger fran, ja "det dr ju Tobias finger" eller ndnting och sdna saker. Och
dd dr det detta som de vill skriva om.
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Anvandningen av DIKO-plattformen 2011 - 2014

Nar DIKO-plattformen lanserades for de medverkande barnen och familjerna i
september 2011 fanns det 11 barn med i projektet, varav de flesta gick pa Fagelskolan i
Lund. Under hosten 2012 tillkom ytterligare tva grupper: 5 vuxna inom daglig
verksamhet i Kungsbacka och 8 deltagare fran Furuboda folkhdgskola. Under den tid
som gatt mellan projektstarten i oktober 2010 och projektavslutningen i mars 2014 har
det skett en stor omvandling i teknikvanor, da surfplattor och smarta mobiltelefoner har
ersatt delar av anvandningen av bade datorer och vanliga digitalkameror. Det har
forstas paverkat DIKO ocks3, bada utvecklingen och anvandningen.

Statistik 6ver anvdandningen

Vid ett par tillfallen under projekttiden gick vi in och rdknade efter hur manga foton
varje anvandare hade i DIKO, hur dessa fordelade sig mellan olika dagar och veckor i
dagbdckerna och ocksa pd hur manga av bilderna som barnen sjilva fanns med. Den
forsta matningen gjordes sista november 2011, i samband med en enkéat som skickades
till fordldrarna, den andra gjordes 1 april 2012. Det visade sig att anvandningen
varierade betydligt mellan de olika barnen, men ocksa att antalet bilder i dagbdckerna
okade for samtliga barn mellan november och mars. Vi kunde ocksa se att barnen sjdlva
fanns med pa bilderna i mycket hog utstrackning. Detta ar valdigt motiverande for
manga barn, att se sig sjdlva i bilderna, men det innebar ocksa att det inte ar barnen
sjdlva som har fotograferat.

Vi var ocksa intresserade av att se hur manga dagar i veckan varje barn hade bilder i sin
dagbok. Det visade sig att det ocksa varierade pa samma satt som antalet bilder. Under
de forsta sex manaderna hade fyra barn bilder pa cirka halften av de 189 dagarna,
medan ett barn hade bilder pa 134 dagar, det vill siga nastan varje dag. For dvriga barn
varierade det mellan tva och dtta dagar i mdnaden. Denna skillnad mellan olika barn och
senare ocksa mellan individer i andra grupper av anvandare, kvarstod genom hela
projektet.

Jan 1,2013 - Oct 18, 2013: @ Visits
Jan 1, 2012 - Dec 31, 2012: Visits

February 2013 April 2013 June 2013 August 2013 October 2013

Antal besdk i DIKO-plattformen under jan. - okt. 2012 (rod linje) respektive samma tid 2013 (bld)

[ figuren ovan kan man se hur manga besokare DIKO-plattformen hade varje vecka
under 10 manader 2012 respektive 2013. Man kan da se att besoksfrekvensen 2013
stabiliserade sig pa mellan 200 och 300 besok i veckan. I genomsnitt innebar det 12
besok i veckan per aktiv anvandare.
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Under den forsta tiden fanns endast barn med utvecklingsstorning med i projektet, men
i oktober 2012 tillkom tva nya grupper och det kunde man se besoksstatistiken genom
att antalet besok okade.

Fram till och med juni 2013 avlénades viss personal i de olika verksamheterna for att
arbeta med DIKO, men fran och med juli 2013 fortsatte anvandningen av DIKO helt inom
ordinarie verksamheter utan nagot stod fran projektet. Det gav inga avtryck i
anvandningssiffrorna, vilket visar att dagboksanvandandet blivit en integrerad del av
bade skolans och den dagliga verksamhetens praktik. Ddremot slutade de flesta av
deltagarna pa folkhogskolan med DIKO i samband med sommarlovet 2013. De hade da
kommit fram till att det fanns andra verktyg som passade dem bdttre. Det var kanske
inte sd konstigt eftersom DIKO hade vuxit fram utifradn siarskolans praktik, ett helt annat
sammanhang dn det de kom ifran. Bade bilder och dagboksskrivande fortsatte 4nda att
vara viktiga for flera av folkhogskolans deltagare och tva av dem fortsatte med DIKO.

2011 2012 2013 2014 Antal | Antal |Bilder /
sept|okt|nov|dec|jan|feb|mars|april| maj|juni|juli|aug|sept|okt|nov|dec|jan|feb|mars|april|maj| junijjuli|aug|sept|okt| nov|dec| jan|feb| mars| manader| bilder |manad
12 300 25
22 280 13
26 282 11

Skolbarn 31 663 21
med 31 1944 63
utveck- 31 443 14
lings- an, 820 26
storning, 31 847 27
10 flickor, 31 3513 | 113
3 pojkar 31 796 26

31 2635 85
6 210 35
6 182 30

16 734 46

15 1753 | 117

17 686 40

17 3077 | 181

16 768 48

18 428 24
9 292 32

Vuxna med utvecklingsstérning i daglig verksamhet,
4 man, 1 kvinna

9 141 16

Vuxna med forvarvade hjarnskador pa folkhdgskola, 9 240 27
6 man, 2 kvinnor 9 229 25

5 154 31

3 56 19

16 379 24

Antal anvindare i olika grupper genom projektets olika faser.

[ bilden ovan ser vi hur manga deltagare som anvant DIKO under projektets olika faser.
Vi ser da att manga anvandare fortsatte med DIKO ocksa efter juli 2013.

Tre elever slutade med DIKO i samband med att de flyttade eller bytte skola, vilket visar
vilken stor betydelse skolpersonalen har fér anviandningen. Nagot som inte syns ar att
det ocksd fanns en elev som bytte skola, men dnda fortsatte med DIKO. For henne hade
DIKO blivit en viktig del av hennes liv och DIKO anvadndes dagligen bade i skolan och
hemma. Det ledde till att hennes nya skolpersonal ocksa kom igang.
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Viktiga funktioner och fortsatt utveckling av DIKO

Ndgra av de val vi gjorde tidigt i projektet fick avgérande betydelse for hur DIKO blev.
Ett sddant val var att DIKO skulle vara en webbplattform och inte ett fristdende
datorprogram eller app. Det innebar att DIKO inte ar begransat till ett visst
operativsystem, utan sa lange man anvander en av webblasarna Google Chrome eller
Safari kan man komma at DIKO fran manga olika sorters datorer, surfplattor och
mobiltelefoner.

DIKO /I

en dagbok pa Internet

Mobila enheter

via surfplattans webbldsare med DIKO-appen
I for 10S eller Android

ER
S

DIKO server

Datorer

| {
9
med DIKO server-programvara

och DIKO API (anvandargransssnitt). n{ed webbladsaren
Har finns ocksa bilder och andra filer Safari eller Chrome

En illustration av hur DIKO fungerar

DIKO utvecklades stegvis genom hela projektet och deltagarnas synpunkter och
onskemal var vigledande for utvecklingen. And4 var det inte méjligt att f4 med alla
onskade funktioner under projekttiden.

Uppskattade funktioner

* DIKO har fyra olika vyer som ar latt att vaxla mellan: Manad, vecka, dag och bild.

* DIKO gar att komma at frdn manga platser och fran manga olika enheter. Det
enda som Kkravs ar tillgang till internet via webbladsaren Safari eller Chrome.

* Det gar latt att hdmta in nya bilder fran datorn. Anvander man en surfplatta eller
mobil med IOS eller Android behéver man ha en app installerad i denna,
foretradesvis Diko Uploader (mer information finns pa www.diko.nu).

* For barn och vuxna inom grundsarskola och daglig verksamhet ar DIKO latt att
forsta sig pa, eftersom upplagget stimmer med dessa verksamheters praktik.

* Det gar latt att skriva text till bilderna och ocksa till varje dag, om man inte vill
skriva valdigt langa texter.

* Vid DIKO-projektets slut fungerade DIKO stabilt. Plattformen klarar att manga
anvander DIKO samtidigt.
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Funktioner som tillkom mot slutet eller efter DIKO-projektet

Det gar att skriva ut fran DIKO och man kan vélja hur utskrifterna ska se ut och
vad som ska komma med, till exempel alla bilder fran en viss tidsperiod.

Det finns anvandarinstallningar, dar man kan begriansa vad en anvandare kan
gora i DIKO (lagga till och ta bort bilder, skriva text, ta emot kommentarer etc.)
En persons DIKO-dagbok kan sta i relation till andra DIKO-anvandare som kan fa
besoka dagboken. Dessa besokare kan ha olika behorighet, men alla som har ratt
att besoka dagboken kan titta pa bilderna och ldsa texterna. Man kan sedan stalla
in om besokaren ska fa skriva kommentarer, ldgga in bilder etc.

Det finns mojlighet att lyssna till texten med talsyntes. Dels om talsyntes finns i
den enhet som anvands, dels via Talande Webb.

Under projekttiden utvecklades en app for Android och IOS, for att fotografera
och snabbt ladda upp bilder till DIKO-dagboken. En betaversion av appen
provades av nagra deltagare, som uppskattade funktionerna. Utvecklingen av
appen har fortsatt efter projektets slut.

DIKO framéver
Efter projektets slut har DIKO fortsatt att anviandas av manga av de barn och vuxna som
deltog i projektet. Sedan april 2014 har ocksa nya anvandare valkomnats till DIKO via

www.kontaktboken.org. I och med att appen DIKO Uploader nu finns for [0S kommer
fler att kunna anvanda iPhone och iPod touch for att snabbt och latt fotografera och
ladda upp sina bilder till DIKO-dagboken.

Foreningen Furuboda fortsatter sitt engagemang i DIKO genom att ansvara for DIKO-
servern, sd bade gamla och nya anvandare kan anvdanda DIKO aven i fortsattningen.
Certec vid Lunds universitet fortsatter att engagera sig i utvecklingen av DIKO.

For nyheter och mer information om DIKO, lds mer pa www.diko.nu.

Lund 2014-12-15
Bitte Rydeman & Anna Andersson
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