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Arbetsblad: förarbete till kommunikationsbok 
Använd detta blad till att skriva ned sådant som ska in i kommunikationsboken. 

Om mig 
(presentation) 

Aktiviteter (vad jag 
brukar göra) 

Personer (familj, 
vänner, andra viktiga 
människor) 

 Platser (var jag 
bor/har bott/har 
varit) 

Minnen 
(Händelser/tidslinje) 

Hushåll 
(hushållsaktiviteter) 

 Mat och dryck 

Intressen 

Känslor 

Aktuellt 

Tänk på att kommunikationsboken gärna också ska innehålla alfabetet, siffror, kalender, användbara fraser och 
råd kring hur boken bör användas och hur man ska göra om det blir fel. 
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