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Foérord

Manga logopeder och andra som i sitt yrke arbetar med afasidrabbade tillverkar mer eller
mindre omfattande kommunikationsbocker till personer med afasi. Méanga ganger uppfattas
tidsatgangen som ett problem. Ibland kan man ocksa ifragaséatta om boken verkligen kommer
till anvandning. Samtidigt hoppas manga att en kommunikationsbok skulle kunna underlatta
kommunikationen for personer med afasi och deras omgivning.

Ett examensarbete i logopedi 2005 (Vi skulle ha haft en sa’n fran borjan” av Ellborg och
Zechel) undersokte mojligheten att anvanda datormallar for att lattare tillverka personliga
kommunikationsbocker. Man skapade mallar for kommunikationsbdcker i dator och
engagerade fem forsokspar, dar en person i varje par hade en relativt svar afasi. Paren var
delaktiga i att ta fram bilder och gora bdckerna personliga. Vid utvérderingen med de fyra par
som slutforde arbetet blev resultatet mycket positivt. Darfor sokte och beviljades DART
(Kommunikations- och dataresurscenter i Goteborg) och Afasiféreningen i Géteborg 2007
projektmedel fran Allmanna Arvsfonden for att vidareutveckla datormallarna fran
examensarbetet och utvardera arbetet med kommunikationsbocker, dels i logopedisk
klinikverksamhet och dels i gruppverksamhet i foreningar. Detta projekt resulterade bl.a. i
ytterligare ett examensarbete ("Utvardering av Komm-A, en modell for att arbeta med
kommunikationsbok i logopedisk praktik” av Nyborg & Hens 2008).

Denna handbok grundar sig pa erfarenheter och resultat som framkommit i projektet Komm-
A och i de tva ovanndamnda examensarbetena dar arbete med kommunikationsbdckers
tillverkning och anvandning har prévats och utvarderats. Férhoppningsvis hittar du har
praktiska tips och idéer som kan underlétta framtida tillverkning av anvéndbara
kommunikationsbdocker.

De mallar for kommunikationsbdcker som namns i handboken finns att ladda ner fran
DART:s hemsida www.DART-gbg.org

Metoderna for att underlétta tillverkning och introduktion av kommunikationsbok presenteras
pa seminarier under 2010 samt pa kurser i DART:s regi.
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Afasi och ratten att kommunicera

Alla har en mansklig rattighet att kommunicera och dessa réttigheter blir till omgivningens
skyldigheter. Det amerikanska logopedforbundet (ASHA) har tillsammans med
brukarorganisationer formulerat kommunikativa rattigheter med utgangspunkt fran FN:s
konventioner:

Raétten att kommunicera

Ratten att fraga

Ratten att valja

Ratten att sdga nej

Ratten att ropa pa och inleda samspel
Ratten att fa svar

Ratten till hjéalp och stéd

Ratten att bli bekraftad

Ratten till AKK

Ratt till en kommunikativ miljo

10 Ratten att veta vad som h&nder

11. Ratten att tilltalas pa ett vardigt satt
12. Rétten att fora vettiga samtal

©CoN~LNE

For att uppna funktionell kommunikation vid afasi enligt WHO:s ICF-inriktning blir det
primara malet att “reducera barridrer i omgivningen samt personens delaktighetsinskrankning
och aktivitetsbegransning, for att sedan arbeta med funktionsnedsattningen”. (Ellborg &
Zechel 2005)

Worrall (1995) menar att man bor utga fran individens egna upplevelser av sitt
funktionshinder och att malet bor vara tillracklig kommunikativ effektivitet. Malet med
kommunikationen ar att fa fram ett budskap och/eller att na ett samférstand, inte
nddvandigtvis att budskapet ar korrekt formulerat eller sjalvstandigt formedlat.

Enligt Afasiforbundet (2009) drabbas varje ar ca 12 000 personer i Sverige av afasi. De flesta
av dessa ar i behov av logopedisk kontakt under en kortare eller langre period. Traditionell
logopedisk afasibehandling féljer oftast en modell liknande den vid medicinsk vard, dar
patienten bedéms, diagnostiseras, behandlas och sedan skrivs ut (Simmons-Mackie, 2000).
Behandlingen sker oftast i en relativt kontrollerad miljé som ersatter den naturliga sociala
miljo dar kommunikation vanligtvis ager rum. Ofta skrivs patienter ut fran denna typ av
behandling med kvarstaende nedséattningar och begransningar (Hersh, 1998).

Personer med grav afasi behdver ofta kompensera med ndgon form av alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK) for att kunna fungera som funktionella
kommunikattrer. Funktionell kommunikation definierades 1995 av American Speech-
Language-Hearing Association (ASHA) som: ”...formaga att ta emot eller Overfora ett
budskap, oavsett sétt, att kommunicera effektivt och sjalvstandigt i en given milj6...”.

Resultat fran ett flertal studier visar att personer med afasi kan tillagna sig grafiska
symboler, gester och tecken (Koul & Corwin, 2003). Deras formaga att anvanda sig av dessa
kommunikationssatt utanfor behandling har dock varit begransad. Detta kan bero pa att man
lagt for lite vikt vid tréningen av deras samtalspartners, samt vid de afasidrabbades
kommunikativa behov. Flera forskare pa omradet betonar vikten av stod fran partner och
omgivning (Jacobs, B., Drew, R., Ogletree, B. T. & Pierce, K, 2004; Lasker & Bedrosian,
2000).



Ar 2005 utfordes ett magisterarbete i logopedi vid Goéteborgs universitet som utvarderade
hur personer med afasi kunde forbattra sin kommunikation med hjalp av en
kommunikationsbok (Ellborg & Zechel, 2005). | studien ingick fyra deltagarpar. Ett
deltagarpar bestod av en person med kronisk afasi och en narstdende person som var
sammanboende med personen med afasi. Resultaten fran studien visade att anvandandet av
kommunikationsbok upplevdes positivt av deltagarparen. Enligt medelvarde pa
Communicative effectiveness index (CETI), som &r ett instrument som méter fordndring av
funktionell kommunikation hos personer med afasi, skedde viss forbattring for halften av
deltagarna. Vid djupintervjuer med deltagarparen framkom vikten av att boken hade ett
personligt innehall som var anpassat for paret. Samtliga deltagarpar upplevde anhorigs
medverkan som positiv.

Med inspiration fran dessa resultat formulerade DART (kommunikations- och
dataresurscenter for personer med funktionshinder) tillsammans med Afasiféreningen i
Goteborg en ansokan om medel for att starta ett projekt for att vidareutveckla och sprida
arbetet med kommunikationsbok vid afasi. Projektet, "Komm-A — kommunikation med stod
av kommunikationsbok for personer med afasi”, har som Overgripande mal att Oka
mojligheterna for personer med afasi att kommunicera och vara delaktiga i samhéllet med
hjalp av AKK i form av en kommunikationsbok. Projektet ordnade i april 2008 en tva dagar
lang uthildning om den kliniska anvandningen av kommunikationshdcker for neurologopeder
verksamma inom Véstra Gotalandsregionen. Under utbildningen tilldelades logopederna en
arbetsmodell (Komm-A modellen) att folja for interventionen med kommunikationsbok for
personer med afasi. De ombads att préva modellen pa minst ett par var dvs. en person med
afasi och dennes samtalspartner.

Logopeden traffade paret pa sin arbetsplats vid fem tillfallen fordelade pa 12 veckor. Paret
fick varje gang med sig en hemuppgift att jobba med till nasta tillfalle. Hemuppgifterna var
relaterade till arbetet med och anvandningen av kommunikationsboken. Vid det forsta
tillfallet kartlades kommunikationen med bland andra instrumenten Quality of communication
life scale (QCL) och Communicative effectiveness index (CETI). QCL &r ett instrument som
méater kommunikationsrelaterad livskvalitet och CETI &r ett instrument som mater
forandringar i funktionell kommunikation. Vid det andra tillfallet fortsatte kartlaggningen
med samtalsmatta (resultaten fran detta anvdndes inte i magisteruppsatsen). Efter
kartlaggningen utformades kommunikationsboken med utgangspunkt fran tva mallar som
fanns tillgangliga pa DARTs hemsida (www.dart-gbg.org), en for mattlig afasi och en for
grav afasi. Deltagarparen bidrog med foton och var aktiva vid arbetet med utformningen av
boken. Parallellt med detta arbete formulerades mal med hjélp av Goal attainment scaling
(GAS), som &r en metod for malformulering och méatning av maluppfyllelse. Vid det fjarde
tillfallet var boken fardigstalld och ett atta veckor langt uppehall gjordes. Vid det femte och
sista tillfallet gjordes QCL och CETI pa nytt. Man gick dven genom malen och
samtalspartnern fick fylla i en enkat.

Metod

Utvarderingen bestod av tva gruppstudier och en fallstudie. En gruppstudie innefattade de nio
deltagarpar som deltog i interventionen och syftet var att unders6ka huruvida deras
kommunikation férandrades i och med interventionen. Data i denna studie bestod av det redan
insamlade utvérderingsmaterialet (QCL,CETI,GAS och Anhdorigenkdt). Den andra
gruppstudien innefattade logopederna som utfort interventionen och innehdll en skriftlig
utvarderingsenkat och en semistrukturerad gruppintervju. Syftet med denna gruppstudie var
att undersoka hur modellen fungerat att anvénda i logopedisk verksamhet. Fallstudien



innefattade en semistrukturerad intervju med ett av deltagarparen samt en semistrukturerad
intervju med deras logoped. Syftet var att undersoka hur interventionen fungerat i ett specifikt
fall.

Resultat

Resultaten visade att modellen ar en fungerande intervention for personer med afasi i
logopedisk verksamhet, a&ven om vissa forandringar kan behdvas. Resultaten visade
vidare att deltagande samtalspartners var néjda med interventionen och att det skedde
viss positiv forandring av kommunikationen for personerna med afasi.

Resultat deltagarpar

QCL. Det totala medelvardet 6kade med 0,26 poang. 11 av 17 pastaenden okade sitt
medelvarde fran fore till efter. Skattningen utfordes av personen med afasi. De tva pastaenden
som O6kade mest (mer dn en poang pa en femgradig skala) var ” Jag klarar av de
kommunikativa kraven pa jobbet/i skolan” och ” Jag kan tala for mig sjalv”.

CETI. Det totala medelvardet 6kade med 0,42 podng. 13 av 16 pastaenden 6kade sitt
medelvérde fran fore till efter. Skattningen utfordes av samtalspartnern. De pastaenden som
okade mest (mer an en poéng pa en 10-gradig skala) var: “Min partner kan visa att han/hon
forstar det som ségs till honom/henne”, ” Min partner kan beratta om fysiska problem som
vark och smarta” samt ” Min partner kan paborja ett samtal med personer som inte tillhor den
narmsta familjen”.

GAS. Maluppfyllelseskalan gar fran -2 till +2; -2 mycket samre resultat an vantat, -1 samre
resultat &n vantat, O véntat resultat, +1 béattre resultat &n vantat och +2 mycket battre resultat
an vantat. Totalt 19 mal formulerades av paren. 11 av dessa fick ett positivt utfall, se tabellen
nedan.
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Anhorigenkat. Enkéaten bestod av 25 pastaenden som skulle skattas pa en skala fran 1-5, dar 5
var bast. Medelvardet pa enkaten var 3,96 poang. Som sista uppgift i enkaten bads
kommunikationspartnern att skatta hela interventionspaketet pa en skala fran 1-10.
Medelvérdet var 8,94. Pastaendet med hogst medelvarde var ”Det var viktigt att utforma en
egen personlig bok med eget innehall och foton/bilder”. Pastaendet som fick lagst medelvarde
var ”Min partner tar sjalv initiativ till att anvanda boken nar den behdvs — utanfér hemmet”.
Resultat logopeder

Enkat. Enkaten som de deltagande logopederna fick fylla i bestod av 32 pastaenden som
skattades pa en skala mellan 1-5, dar fem var bast. Det totala medelvardet for enkaten var 3,52
poang av fem. | slutet av enké&ten fick logopederna skatta interventionspaketet som helhet,
medelvérdet hér var 7 poang av 10. Pastaendet som fick hogst medelvérde var ”Det var
vardefullt att ha tillgang till en fardig kommunikationsboksmall for att visa/lana ut”.
Pastaendet som fick lagst medelvarde var "Mitt intryck &r att personen med afasi sjélv tar
initiativ till att anvanda boken nar den behovs - utanfér hemmet”, alltsa samma pastaende som
deltagande samtalspartners skattade l&gst.

Gruppintervju. | gruppintervjun med logopederna framkom att de tyckte att modellen var
anvandbar, men att genomférandet tog lang tid. | vissa fall arbetade logopederna i
verksamheter med korta vardtider och interventionen ansags darfor var svar att genomfora.
Det radde delade uppfattningar om de utvarderingsinstrument som anvandes, men Gverlag sa
upplevdes de positivt. Vad gallde kommunikationsboken sa ansags den vara bra att anvanda i



specifika konkreta situationer, exempelvis vid utformandet av en inkdpslista. Boken hade
dock begransningar i vissa situationer. En sddan begransning var att den inte var till s mycket
hjalp i situationer da man korde fast i kommunikationen. For att 6ka delaktigheten hos paret
och minska arbetsbordan for logopederna sa foreslog logopederna att paret skulle ta ett storre
ansvar 6ver boken redan fran bérjan. Detta ansag logopederna skulle kunna ha en positiv
effekt satillvida att paret skulle kdnna ett storre ansvar dver boken och att man darmed kunde
minska risken att den sedan inte blev anvand.

Resultat fallstudie

De asikter som framkom i fallstudien var till stor del samma som redan lyfts fram i
anhorigenkaten och logopedintervjun. Deltagarparet var 6verlag mycket positivt till
kommunikationsboken och upplevde att den hjélpt deras kommunikation och I6st
missforstand dem emellan. Logopeden upplevde ocksa att interventionen varit positiv for
deltagarparet, men att den varit tidskravande for hennes del.



AKK vid afasi

Anvandningen av AKK behdver troligtvis 6kas vid kommunikation med en person som har
afasi och det kan vara nédvandigt att 6va sig pa att anvanda mer AKK, béade for personen med
afasi och for omgivningen. Anvandningen av AKK kan paverkas av afasins art och grad och
darfor ar det viktigt att veta personens styrkor vid en AKK-intervention (Hux, Manasse,
Weiss & Beukelman, 2001).

For att kartlagga vilken hjalp personen med afasi behover kan man stélla féljande fragor:

e Anvander han/hon sig av nagot annat an tal? Pekar, visar? Om inte- kan han/hon gora
det om man ber om det eller visar fore?

e Viljer han/hon ut ett alternativ om man presenterar dem konkret med féremal eller
skriftligt? Om inte- kan han/hon gdra det om man ber om det eller visar fore?

e Visar han/hon pa bilder eller foremal? Om inte- kan han/hon géra det om man ber om
det eller visar fore?

e Visar han/hon pa nedskrivna meningar eller andra budskap? Om inte- kan han/hon
gora det om man ber om det eller visar fore?

e Visar han/hon nya meddelanden genom att anvanda sig av bilder eller annat, eller
genom att kombinera ihop material pa ett nytt satt? Om inte- kan han/hon gora det om
man ber om det eller visar fore?

Detta kan man paminna kommunikationspartnern om att tanka pa allteftersom tiden gar.
Paminn om att vissa satt anvands i storre eller mindre utstrackning beroende pa situation och
att allteftersom personen med afasi blir béttre pa att kommunicera kanske fler satt anvands.

Romski och Sevcik (1988) menar att AKK kan spela en avgorande roll fran borjan av en
intervention, snarare an att fungera som en sista utvag. | borjan kan personen med afasi ha en
passiv roll i det kommunikativa samspelet, medan kommunikationspartnern tar det storsta
ansvaret.

Sandt-Koenderman (2004) menar att det ar viktigt att vokabul&r for personer som anvander
kommunikationshjalpmedel bland annat ska ge mdjlighet att introducera nya samtalsdmnen,
kunna forebygga kommunikativa missforstand, underlatta reparationer av missforstand samt
att kunna beratta om sig sjalv. Sandt-Koenderman (2004) menar att det finns en risk med att
introducera AKK for tidigt. Hon anser ocksa att manga personer med afasi, men kanske annu
oftare deras narstaende, har svart att acceptera AKK da de upplever anvandning av AKK som
ett hot mot hoppet att aterfa ett normalt tal. Informera nérstaende om att forskning visat att
“underlatta kommunikation med AKK &ven i ett tidigt skede hindrar daremot inte
aterhamtning och terapi av naturlig sprakformaga”.

Lasker och Bedrosian (2000) menar att en del personer som kan ha nytta av AKK inte valjer
att anvéanda det. Phillips och Zhao (refererad till i Lasker & Bedrosian, 2000) har kommit
fram till att vanliga anledningar till att hjalpmedel inte anvands bland annat ar forandrade
behov, ouppfyllda forvantningar samt att personen inte kénner sig delaktig i valet av
hjalpmedel. Lasker och Bedrosian (2000) anser det svart att acceptera nagot som &r avvikande
nér man alltid ansett sig normal och det &r mojligt att en anvandare accepterar ett visst AKK-
system men inte att annat. Hjalpmedlets egenskaper &r av stor vikt. Exempel pa sadana ar
hallbarhet, palitlighet, mojlighet att individanpassa, mojlighet att uppdatera,
anvandarvanlighet, utseende, storlek, vikt och flyttbarhet. En kommunikationsbok har manga
fordelar som ar viktiga hos ett hjalpmedel. Den &r hallbar, palitlig och kan ha ett tilltalande



utseende. Den &r latt att anvanda, att individanpassa och att uppdatera. Den &r dessutom l4tt
att ha med sig.

Enligt Garrett och Kimelman (2000) kraver en kommunikationsbok jamforelsevis lite
nyinlarning och minne till skillnad fran mer avancerade symbolsystem.




Kommunikationsbok

Kommunikationsbhoken och dess innehall ska hjélpa till att minska hindren for
kommunikation. Den ska kunna anvéndas for att lata personen med afasi introducera nya
samtalsamnen och kunna beratta om sig sjalv. Den ska ocksa kunna anvéandas av bada
kommunikationsparter for att forhindra eller forebygga missforstand och for att reda ut
missforstand som anda uppstatt.

En forutsattning for att en kommunikationsbok ska kunna fungera som ett stod och en hjélp i
kommunikationen ar att den ar personligt utformad sa att innehallet ar relevant. En annan
forutsattning ar att kommunikationspartnern har en positiv installning till boken och anvénder
den.

Genom de narstdendes medverkan kan en kreativ kommunikativ miljo skapas mellan
personen med afasi och de narstaende. Eftersom afasi drabbar bade personen sjélv och
hans/hennes narstaende bor de narstdende vara delaktiga i interventionerna. Da okar deras
forstaelse av kommunikationsstérningen och medvetenheten om hur man bést undanrdojer
hinder for kommunikationen. Paret far ocksa hjélp att skapa ett samarbete mot ett gemensamt
mal — en valfungerande kommunikation. Samtliga narstaende i Ellborg och Zechels
examensarbete ansag att deltagandet gett dem idéer till hur de tillsammans med sin livspartner
kunde effektivisera kommunikationen ytterligare.

Det kan vara viktigt att gora narstaende medvetna om att det kan behovas forandringar av
omgivningen for att skapa béttre forutsattningar for kommunikationen. Ibland &r det bra att
poangtera att det ar nddvandigt dven for den narstaende att ge sig sjalv optimala
forutsattningar for bra kommunikation. Det kan vara dags for den narstaende att byta
glasdgon eller att borja anvanda horapparat om det kan underlatta kommunikationen.



Sjalvstandiga och partnerberoende kommunikatorer

Lasker, Garrett & Fox (2007) har utarbetat en modell for att beskriva hur person med afasi
antingen kan vara en sjalvstandig kommunikator eller en partnerberoende kommunikator. Den
sjalvstandiga kommunikat6ren klarar att pa egen hand plocka fram och tyda budskapen. Som
sjalvstandig kommunikator kan man pa egen hand férmedla sig genom att anvanda tal, skrift,
gester, kommunikationshjalpmedel, rita eller pa annat satt valja, konstruera och férmedla sitt
budskap. Om man pa egen hand har stora svarigheter att formedla sig, ta kommunikativa
initiativ eller att valja kommunikationsstrategier i de vardagliga situationerna sa behdver man
hjalp med detta fran sin omgivning. Den partnerberoende kommunikatoren &r i behov av att fa
ett begrénsat antal alternativ av &mnen/information presenterat for sig, for att kunna anvanda
dessa i en specifik situation. Han/hon kan ocksa behdva fa instruktioner kontinuerligt om hur
man fragar och svarar i ett samtal. De flesta personer med afasi ar partnerberoende
kommunikatorer i storre eller mindre utstrackning. Detta kan vara viktigt att pAminna
kommunikationspartnern om.

Det finns enligt Lasker, Garrett & Fox (2007) olika grader av partnerberoende och
sjalvstandiga kommunikatorer:

1. Partnerberoende kommunikatorer
a. Begynnande kommunikat6ér (Emerging communicator)
b. Kontextberoende kommunikatér (Contextual choice communicator)
¢. Kommunikator pa vag att bli sjalvstandig (Transitional communicator)

2. Sjalvstandiga kommunikatorer
a. Kommunikatdr som hanterar fardiga losningar (Stored message communicator)
b. Kommunikatér som skapar egna lésningar (Generative messege communicator)
¢. Kommunikator med behov av AKK i vissa situationer (Specific need

communicator)

Det finns dven
3. Icke-anvandare, som forlitar sig enbart pa icke hjalpmedelsberoende kommunikation
aven om detta inte/inte alltid ar effektivt eller som klarar de mesta kommunikativa
behov utan hjalpmedel

la Partnerberoende, begynnande kommunikator:
e Tittar upp ndr man halsar
e Visar obehag eller vélbehag med rost/kropp
e Tar emot och lamnar féremal
e Visar att han/hon kéanner igen bekanta foremal, personer eller foton genom
ansiktsuttryck, pekningar eller rost
e Kanner igen vissa ord/namn/samtalsamnen. Visar detta med kroppskommunikation

Personen med afasi kan

Visa behov genom att peka/stracka sig efter foremal

Visa pa personer genom fotoalbum

Visa pa bild i sitt sasmmanhang

Visa ja med nick vid val

Visa nej genom att avvarja

Visa delad uppmarksamhet da man tittar pa bild, foremal etc.



Partnern kan

Skapa/tydliggora rutiner déar personen kan anvanda de strategier som namnts
Tillverka en enkel Klippbok: 1-2 bilder/sida

Ge konsekvent aterkoppling da personen visar delad uppméarksamhet, avvarijer,
bekréaftar mm

Stodja sin kommunikation med gester, pekningar, skisser/teckningar

1b Partnerberoende, kontextberoende kommunikator

Kénner igen och kan peka pa valbekanta ord, bilder eller foton for att svara pa fragor
Pekar ibland pa saker i omgivningen for att begéra
Kan ibland svara korrekt pa ja/nej-fragor

Personen med afasi kan

Svara pa V-fragor (vem, var, vad?) genom att exempelvis peka pa ord, markera pa en
vardeskala (t.ex. pa en samtalsmatta) eller karta

Svara pa enkla ja/nej-fragor genom gester, huvudnickningar/-skakningar, ord/ljud
Vid paminnelse anvéanda gester och intonation (tonfall) for att fraga

Visa uppmarksamhet/bekrafta partnerns AKK

Partnern kan

Infora written-choice strategier: identifiera intressanta samtalsamnen och fragor,
generera tdnkbara svarsalternativ och ta fram karta, varderingsskala (exempelvis
samtalsmatta), ord/bild att peka pa

Anvinda ledda ja/nej-fragor (huvudnickningar/-skakningar — alternativ)

Anviand AKK till personen da han/hon har svart forsta: nyckelord, amnen, Kartor,
familjetrad, gester, pekningar

Svara pa och tolka alla kommunikationsforsok

1c Partnerberoende kommunikator, pa vag att bli sjalvstandig

Ar medveten om att externa symboler och strategier kan hjalpa honom/henne och tar
ibland initiativ att anvanda sadana

Gestikulerar och anvander tal for att paborja samspel

Har relativt god forstaelse och svarar oftast korrekt pa ja/nej-fragor

Kan med visst stod anvénda intalade/nedskrivna fraser for att delta i samtal

Personen med afasi kan

Pakalla uppmarksamhet fran viss person
Introducera sig sjalv med hjalpmedel
Besvara enklare fragor med hjalpmedel
Visa samtalsamne med AKK eller féremal
Kombinera symboler

Partnern kan

Ge ledtradar om lampliga AKK-sétt i olika situationer

Vanta och forvénta

Ge mojlighet att beratta om specifika saker i familjdra sammanhang

Gora en kommunikationsbok eller klippbok, eventuellt ta fram meddelanden till
pratapparat



Om man har en pratapparat kan man exempelvis programmera in viktiga saker,
episoder, historier + bra introduktionsstrategier

2a Sjalvstandig kommunikatér som hanterar fardiga I6sningar kan

Sjalvstandigt hitta meddelanden och anvanda dessa i specifika kontexter
Inleda samspel utan stéd

Anvanda bilder, symboler, ord for att symbolisera ett meddelande
Blanda AKK med tal och kroppskommunikation

Oftast utan stod byta nivaer eller sidor i hjalpmedel

Ibland I6sa kommunikationssammanbrott genom att anvanda olika
kommunikationssatt

Partnern kan

Identifiera situationer/aktiviteter dar stdd behdvs
Hitta vokabul&r/symboler

Ova i rollspel

Tréana i verkliga situationer och utvardera
Overviga och prova olika hjalpmedel

Anvanda AKK i allt mer krdvande situationer

2b Sjalvstandig kommunikator som skapar egna Idsningar

Kombinerar sjalvstandigt olika kommunikationssatt

Kan generera sekvenser — kombinera olika symboler och hjalpmedel for att fa fram ett
meddelande

Ar helt sjalvstandig med sitt hjalpmedel — navigerar fritt

Framsta kommunikationssatt kan vara antingen tal eller AKK

Personen med afasi kan:

Lara in en bra introduktionsstrategi

Lé&ra sig att anvénda specifik och varierad vokabular

Visa och ha tillgang till manga samtalsamnen

Kommunicera i manga situationer

Hitta relevanta meddelanden pa en annan sida i systemet &n den aktuella
Blanda gamla meddelanden och nyskapade

Brodera ut ett samtalsdmne

Stalla fragor

Hitta olika satt att I16sa kommunikationssammanbrott

Lara sig alla finesser i sitt kommunikationssystem/dator

Som bokstavsanvandare: lara sig ordprediktion, forkortningsexpansion,
mallanvandning

Som partner till sjalvstandiga kommunikatérer kan man hjalpa till att hitta lampligt AKK i
aktuell situation.



Hur gér man en kommunikationsbok?

| projektet Komm-A och tva examensarbeten (Ellborg & Zechel 2005 samt Nyborg & Hens
2008) har en arbetsordning utarbetats som kan ge goda forutsattningar for ett lyckat resultat —
en anvéndbar kommunikationsbok. (Se bilaga 1 for en sammanfattning i tabellform.)

Kartlaggning

Bdrja med en kartlaggning av hur kommunikationen ser ut idag. Genom att gora det kan ni
identifiera vad som fungerar bra och vad som kan forbattras. Hur omfattande kartlaggningen
behdver vara kan naturligtvis variera. Nedan presenteras hur kartlaggningen gjordes i
projektet Komm-A. Denna kartlaggning upplevdes som tidskrdvande men vardefull av de
logopeder som deltog i projektet.

Ta forst reda pa vilka personer som &r aktuella som kommunikationspartners. Placera ut foton
och/eller skrivna namn och gruppera dessa beroende pa hur viktiga kommunikationspartners
de ar, exempelvis utefter en skala eller cirklar néra eller langre bort. Ni kan anvanda
sociogram eller annan skala. Lat &ven obekanta personer representeras av en lapp eller bild,
ex. bussforare, butiks- eller restauranganstallda etc.

Nésta steg &r att rangordna hur kommunikationen fungerar med var och en av dessa personer.
Aven detta kan goras utefter en skala (bra-sadar-daligt). Anvand garna en samtalsmatta. Sista
steget blir att ta reda pa hur viktigt det ar att kommunikationen med varje person fungerar
(viktigt-sadar-oviktigt).

Nu har ni ringat in vilka personer som det ar lattast respektive svarast att kommunicera med
och ocksa rangordnat hur viktigt det &r att kommunikationen fungerar bra med dessa personer.
Finns det ndgon person som kommunikationen faktiskt inte fungerar sa bra med bor ni titta
narmare pa detta och forsoka reda ut vad det beror pa. Ar det véldigt svart att kommunicera
med okanda manniskor? Hur kan man gora for att underlatta det? Diskutera med narstaende.
Kanske behdvs det goras ett tillagg i kommunikationsboken, exempelvis vissa fraser som ofta
anvands i samtal med just den personen eller grupp av personer.

Lat kommunikationspartner fundera 6ver hur han/hon upplever kommunikationen — vad
fungerar bra och vad medfor svarigheter? Anvand exempelvis CETI eller nagot annat
instrument for att mata funktionell kommunikativ formaga. Da kan ni ocksa anvanda samma
formular senare for att jamfora framsteg i kommunikationsformagan.

Ga vidare med att identifiera hur kommunikationen fungerar i olika situationer och
samtalsmoment. Anvand garna samtalsmatta. Hur fungerar det att kommunicera nar det &r
mycket folk eller pa tumanhand? Hur &r det med telefonsamtal? Hur gar det att inleda ett
samtal, att behalla sin tur i samtalet eller att byta samtalsamne? Forsok komma pa vilka
situationer som ar aktuella for paret. Som ytterligare exempel kan ndmnas restaurangbesok,
besok hos sléktingar och vanner, tidsbestallning hos frisor, tandlékare el. dyl., bank&renden,
moten, hem-, hushalls- eller fritidsaktiviteter.

Utifran kartlaggningen av kommunikationen i olika situationer och med olika personer kan ni
fundera pa vilket innehall som behdvs i kommunikationsboken. I vilka sammanhang behdvs
extra stod for att kommunikationen ska fungera bra? Vad &r viktigt att kunna kommunicera,
med vem, var och i vilka sammanhang?



Delge paret information som framkommit i kartlaggningen av sprakliga formagor,
aktivitetsbegrénsning, delaktighetsinskrankning och omgivningsfaktorer och om personen
med afasi dr en sjalvstandig eller partnerberoende kommunikator. Forstaelse och medvetenhet
om detta hos kommunikationspartnern paverkar hur boken tillverkas och anvands.

Understryk att en kommunikationsbok aldrig blir fardig. Det & meningen att paret ska
forandra och komplettera kommunikationsboken fortldpande.

Ett tips ar att borja med ett eller ett par viktiga omraden och sedan fylla pa efterhand. Tank pa
att det som &r latt att férmedla utan bokens hjalp inte ska finnas med i boken. Det kan
exempelvis vara saker som ar latta att peka pa eller visa med en gest. Det galler att forsoka
begransa sig sa kommunikationsboken blir hanterbar och latt att anvanda och hitta i. Det finns
olika mallar som kan anvéndas som forslag och inspirationskélla men det viktigaste ar att
paret utformar sin personliga kommunikationsbok utifran sina behov och 6nskemal.

Foresla garna att paret har med sig en digitalkamera under en tid for att gora en bilddagbok
som kan fungera som underlag fér kommunikationen. Det kan ocksa ge en tydligare bild av
vilka kommunikativa situationer som vanligtvis forekommer i deras liv. Detta ger information
till vad som kan finnas med i kommunikationsboken.

Tillverkning av kommunikationsboken

Nér paret har bestdmt sig for vad de vill ha med i kommunikationsboken &r det dags att borja
tillverka den! Be paret ta fram foton pa slakt och vanner, pa miljoer dér de brukar vistas och
annat material som ar relevant och aktuellt for just dem. Det kan exempelvis vara biljetter,
urklipp fran broschyrer eller tidningar, en tygbit fran ett pagaende handarbete, en fargklick
fran renoveringsprojektet eller en torkad blomma som minner om nagot speciellt. Ge tips om
hur man kan formulera texten om paret vill ha med stddord eller annan kortfattad information
som komplement till vrigt material. Kom 6verens om hur arbetet ska fordelas. Kan paret sta
for hela tillverkningen sjalva? Har de nagon i omgivningen som kan hjalpa till? Vad behéver
du hjalpa till med?

P4 DART:s hemsida www.dart-gbg.org finns forslag pa olika mallar som kan fungera som
utgangspunkt for kommunikationsboken. Programmet Communicate In-Print eller liknande
specialprogram med tillgang till stor bildsymbolbank kan anvéandas for att utforma boken.
Detta program kan ibland forskrivas som hjalpmedel men gar ocksa att kopa sjalv.
PowerPoint kan ocksa fungera bra som redskap da man vill tillverka en kommunikationsbok,
sarskilt om man vill ha med manga digitala foton.

Det kan vara lattare att hitta i boken om den ar indelad i kategorier. Fraga vilka kategorier
som é&r viktiga for paret att ha med. Forslag pa kategorier som kan vara anvandbara &r:

Personlig information
Personer

Aktiviteter

Adress och karta
Minnen/héndelser
Kalender, tid

Hushall

Mat och dryck
Tv-program



Intressen

Sport

Kanslor

Alfabetet och siffror
Anvandbara fraser
Aktuellt

”Nar det blir fel”

Personlig information

Har kan man skriva en liten presentation av personen med afasi, sa som han eller hon vill
presentera sig for andra. Om personen med afasi behdver hjalp med att skriva detta &r det
extra viktigt att innehallet formuleras i samrad med den afasidrabbade. Om personen ar
omyndig maste tillstand fran god man inhamtas. Skriv i jag-form, exempelvis "Hej! Jag heter
Kalle Blomberg. Jag har bott i Boras i hela mitt liv och flyttade till Géteborg for tva ar sedan.
Jag har arbetat som lokforare, forsaljare och telereparator. Jag har tre vuxna barn och fyra
barnbarn...” Detta kan fungera som en samtalsdppnare och vécker forhoppningsvis intresse
att kommunicera mera. Hall informationen lagom personlig, inte for utelamnande men inte
heller s& allman att den inte sager sa mycket om personen.

Det kan ocksa vara vardefullt med nagra rader om afasi och hur det paverkar
kommunikationen. De flesta vet inte s3 mycket om afasi och har kanske aldrig samtalat med
en person med afasi. Eftersom de flesta &r ovana att kommunicera med manniskor med
kommunikationssvarigheter vet de inte riktigt hur de ska hantera situationen och kanske
forsoker att undvika den. Med en skriftlig instruktion i borjan av boken kan man undvika att
detta hander.

Exempel pa instruktioner

Denna bok tillhor XXX och fungerar som ett stod i vart samtal. Jag har svart att tala pga. afasi
som &r en sprakstorning efter hjarnskada/stroke/... For att du och jag ska kunna kommunicera
pa basta satt sa behover du

Ge mig tid

Ha 6gonkontakt

Vanta tills jag har bladdrat fardigt

Fortydliga dig genom att peka pa tidsaxeln

Tala i korta meningar men inte som till ett barn

Stalla en fraga i taget och vanta in mitt svar

Ge mig mojlighet att fraga dig

Personer

Nar ni anvéander foton pa personer kan det vara bra att atminstone skriva namnet pa personen
under fotot och gédrna &ven relation till personen. Ex. Anna, dotter, Emil, granne, Oskar, f.d.
arbetskompis osv. Detta for att 6ppna for samtal kring personer som samtalspartnern inte ar
bekant med. Boken kommer forhoppningsvis att anvandas i alla méjliga sammanhang och da
kommer inte alla personer att vara bekanta. GIom inte foton pa eventuella husdijur.

Aktiviteter
Hér kan man gora en veckoplanering med inbokade aktiviteter eller en samling av de
aktiviteter som personen brukar dgna sig at.



Adress och karta

Sin egen adress kan vara bra att ha nedskriven, om den skulle bli besvarlig att uppge vid
exempelvis taxiresor eller liknande. Kartor kan underlatta nar man pratar om olika platser.
Man kan ha en varldskarta, en karta 6ver Sverige och en dver naromradet.

Minnen/handelser

Hér kan man samla information om vad som hant tidigare, i form av text och/eller foton och
andra bilder. Man kan aven rita upp en tidslinje och placera in viktiga handelser sasom
fodslar, giftermal, flyttar, arbeten, resor etc.

Kalender, tid
En mer neutral kalender som kan fungera som hjalp vid tidsangivelser bade framat och bakat i
tiden. En klocka, veckodagarna, arstiderna och hogtider kan ocksa vara bra att ha med.

Hushall
Under denna rubrik kan det finnas bilder och ord forknippade med hus och hem, dagliga eller
ofta aterkommande aktiviteter, exempelvis stadning, matlagning och tradgardsarbete.

Mat och dryck
Mat, dryck och ingredienser kan anvéandas for planering av inkdp och matsedel, val fran
alternativ, kunna férmedla ”’ja tack” eller nej tack” mm.

TV-program
Favoritprogrammen kan ge upphov till samtalsamnen — Vet du vad jag sag pa Aktuellt
igar...” eller "Jag vill titta pa...”

Intressen

Hobbyaktiviteter och andra intressen ar ocksa vanligt forekommande samtalsamnen och ar
intressant nar man ska lara kénna varandra eller om man delar ett intresse. Ar intresset véldigt
stort kanske det ska ha en helt egen sida, sa man kan fordjupa sig i det &mnet. Exempelvis
sport:

Sport
Sport eller annat stort intresse dar man vill ga in pa detaljer.

Kénslor
Det kan vara svart att uttrycka kanslor nar orden inte kommer. Har kan finnas bilder eller
symboler att peka pa for klargoérande, bade for personen med afasi och for samtalspartnern.

Alfabetet och siffror
Ibland kanske man kan peka ut forsta bokstaven och pa sa satt gora det lattare att forsta vilket
ord man menar. Siffror kan anvandas till att ange belopp, tider, artal mm.

Anvandbara fraser

Man kan skriva ner nagra fraser sasom "Hur mar du?”, “Tack ska du ha!” eller annat som
personen med afasi ofta anvande tidigare. | boken kan det ocksa vara viktigt att fa med det
man INTE gillar/vill ha/vill prata om. For vissa personer ar det viktigt att fa utrycka sorg,
frustration och ilska med exempelvis svordomar, da kan detta vara med hér.
Kérleksforklaringar och fraser man haft pa tumanhand kanske ocksa ska finnas tillgangligt



nagonstans. Tank bara pa att boken kan visas for manga olika personer sa det inte star alltfor
intima och personliga saker i den.

Aktuellt
Denna sida behover uppdateras ofta for att innehalla information som &r aktuell hér och nu.

”Nér det blir fel”
Nar det uppstar missforstand kan vissa ord och bilder hjalpa till att reda ut dem.

Tank pa att ovanstaende rubriker och innehall bara ar ett forslag och att det ar viktigt att parets
bok innehaller relevant information for just dem. Tank ocksa pa att begransa innehallet sa det
blir lattoverskadligt, sarskilt for personer med grav afasi, synfaltsbortfall eller neglekt. Tank
ocksa pa att paminna narstaende om att placera boken bra. Detta ar extra viktigt om personen
med afasi har synnedsattning, synfaltsbortfall, koncentrationssvarigheter eller om andra
omstandigheter gor det svart att uppfatta bokens innehall. Den ska ocksa vara latt att hantera,
bladdra i och hitta i &ven om man har férlamningar eller kdnselnedséttningar. Tipsa om att
gora tjockare sidor, genom att laminera eller anvénda styvare papper. Man kan satta fast gem
eller anvanda flikar for att underlatta bladdrandet, géra boken i olika storlekar, préva att ha
fler eller farre bilder och annat material pa sidorna, ha olika farger for olika &mnen eller rama
in bilderna for att géra dem tydligare. Ge garna tips om en pappershindning som gor det latt
att flytta sidor, ta ut och komplettera med nya sidor. Tipsa ocksa garna om att sétta in tomma
sidor och tomma plastfickor for att kunna fylla pa med material vid behov.

Tipsa om att det ocksa kan vara bra att tillverka sarskilda sidor om det ar nagot speciellt som
ska hénda. Infor t.ex. ett lakarbesok kan det vara bra att ha en ny sida med detaljerad
halsorelaterad information som sedan plockas bort om dar star kansliga uppgifter. Ska man ga
pa kalas kan man komplettera med en sida som gor det lattare att uttrycka saker som "grattis”,
"det var lange sedan”, "vilken god tarta” etc.



Att anvanda boken

Nar boken r tillverkad &r det viktigt att paret kommer igdng att anvanda den. Det kan vara
svart att infora en ny vana — att ha med sig kommunikationshoken som stod. Har &r
kommunikationspartnern valdigt viktig. Paminn om att afasin kan gora det svart att ta initiativ
och att detta aven innefattar att ta fram sin kommunikationsbok. Paminn ocksa om att afasin
gor det svart att komma pa alternativa satt nar ett sétt inte fungerar. Informera om att det ar
den som inte har en kommunikationsnedsattning som behover forbattra kommunikationen
paret emellan. Atminstone till en bérjan &r det partnern som behéver plocka fram boken som
ett stod i deras kommunikation med varandra. Ar personen med afasi en partnerberoende
kommunikator (se ovan) sa kommer partnern att behdva fortsatta plocka fram den for att den
ska anvéndas. Det kan vara bra att bestdmma sig for en situation varje dag dar paret ska
anvanda boken sa att de lattare kan gora det till en vana. Be paret att fundera pa vad som
skulle kunna bli annorlunda med hjalp av boken och hur.

For att boken ska anvandas ar det viktigt att den pa ratt satt svarar mot de behov som finns.
Innehallet maste vara personligt och relevant. Det ar ocksa viktigt att forandra boken
samtidigt som behoven forandras sa boken alltid ar aktuell. Personen som anvander boken
maste fa uppleva att hans/hennes forvantningar pa den som en hjalp i kommunikationen
uppfylls. Det ar ocksa viktigt att man kanner sig delaktig i val av innehall. Lamna ut
hemuppgifter som paret far gora. Se tabellen i bilaga 1. Uppmuntra paret att satta upp mal att
strdva mot och att anteckna hur mycket och i vilka sammanhang de har anvant boken. Detta
hjélper dem ocksa att uppdatera och forandra boken allt eftersom. Exempel pa
problemldsningstabeller och maluppfyliningsskalor finns i bilaga 2. Tank pa att malsattande
kan upplevas som jobbigt och kénsligt. Det satter fingret pa vad det &r som &r svart och vad
som inte fungerar. Det kan ocksa vara jobbigt om ett mal inte har uppfyllts nar man senare
utvarderar det. Forsok darfor tanka efter noga och sétta relevanta och anvandbara mal som ar
mojliga att uppna.

Forslag pa situationer mm

e Inkdp och shopping
Val av mat/dryck
Restaurangbesok
Dagens aktiviteter
Veckoplanering
Resor

Hur man kan anvdanda kommunikationsboken:

Den som pratar pekar samtidigt ut den viktiga informationen i boken.
Fortydliga eller efterfraga fortydligande genom att peka ut alternativ i boken.
Uppmuntra till val genom att visa alternativ i boken.

Klargor tidsaspekt genom att visa i boken (igar/nu/i morgon/néasta ar etc.)
Peka ut omrade/kategori for att ringa in samtalsamne

Reda ut missforstand

Efterfraga behov och énskemal

Oftast behOver paret en tid for att l&ra sig anvanda sin bok. Klargér om det &r du som
yrkesperson som ska dva in anvandningssattet eller om paret sjalva kan gora det, med mer



eller mindre stod fran dig. Uppmuntra den nérstaende att gora boken till ett naturligt inslag i
kommunikationen genom att vara en forebild och anvanda den sjalv. Informera om att det kan
gora det lattare for personen med afasi att ta till sig denna strategi. Ett annat sétt beskrivs i
Lasker, Garrett & Fox (2007) och pdminner mer om en undervisningssituation. Ska paret géra
det sjalv kan det vara bra med specifika instruktioner. Exempelvis:

”Man far borja med att se till att personen med afasi kan identifiera och peka ut bilder pa
uppmaning. Ni gar igenom bilderna tillsammans. Du séger: "Peka pa dpplet” samtidigt som
du pekar sjélv. Om inte personen med afasi pekar sa ta hans/hennes hand och peka med den
pa efterfragad bild samtidigt som du upprepar: "Peka pa dpplet”. Hall upp ett apple eller en
annan bild av ett apple och sdg: "Peka pa dpple”. Kanske behdver du visa med pekningar och
gester sjalv. Ova ”ja” och "nej”: ”Ar detta en bild pé ett apple?” Ni kan i detta skede ocksa
ova pa "Vad forestaller denna bild?” men var lite forsiktig med detta. Det &r l4tt att hamna i
en ojamnlik larar-elev-situation som kan upplevas som krankande. Vissa personer med afasi
har svart att tolerera att den narstaende agerar pa ett nytt satt i kommunikationen eller gor tal-
och sprakévningar. Det kan upplevas som mycket jobbigt nar invanda roller férandras. Da
kanske det ar battre att borja med nagon annan person som man inte har samma
kanslomassiga band till, och fortsatta anvanda boken tillsammans nar sjélva sattet att anvénda
den pa &r intranat. Det allra basta ar naturligtvis om ni kan trana in detta tillsammans, om
personen med afasi gar med pa det. Ni &r bada nya pa detta och om ni kan komma till
samforstand om att strava mot samma mal kan det ga lattare.

Ga vidare med att saga: "Jag vill ha ett d4pple” samtidigt som du bladdrar fram och pekar pa
bilden av applet. L&t nu personen med afasi bladdra fram och peka. Ova pa att hitta olika
saker i boken. Sag sedan: ”Sag/visa mig nagot om applen, sahar gor du” och bladdra sjalv
fram bilden pa applet. Lat personen med afasi gora detsamma. Till sist kan du fraga: ”"Om jag
fragar vad du vill ha och du vill ha ett apple, hur gor du da?” ”Sahar gor du”, visa sjalv forst
och lat sedan personen med afasi prova. Prova sedan med "Om du vill ha ett paron, hur gor du
da?” Kanske behover du visa sjalv forst flera ganger.

Var beredd pa att det ar du som kommunikationspartner som i borjan far plocka fram boken,
bladdra i den och visa fore. Det kan ta olika lang tid innan personen med afasi sjalv klarar att
gora detta. En del kommer alltid att behdva hjélp med detta medan andra har lattare att ta till
sig strategierna. FOrsok ta med kommunikationsboken som en naturlig del i er vardag och
kom ihag att uppdatera den allteftersom. Lycka till!”

Lat paret prova boken i ett antal situationer som ni bestammer i forvag. Uppmuntra paret att
fylla i en traningsdagbok eller pa annat sétt dokumentera hur ofta, i vilka sammanhang och
med vilka personer som boken har anvéants och hur det har fungerat. F6lj upp och foresla
eventuella forandringar som behover goras. Det kan behovas ett eller flera tillfallen da du
traffar den narstaende enskilt for att ytterligare diskutera kommunikationen och
kommunikationsboken. Ldmna nu 6ver ansvaret till paret. Det &r deras bok som de ska
anvanda och uppdatera.
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Bilaga 1

Komm-As metod for att utveckla en personlig kommunikationsbok

Till- Moment Material Ung tids-
falle atgang
1 Kartlaggning av socialt natverk: A3-blad med cirklar. Tomma | 15
Vecka | huvudsakliga kommunikationspartners | lappar med partners som
0 ifylles. Dokumentera det
fardiga natverket/cirkeln;
rita, fota el filma!
Kartlaggning kommunikation med QCL (med bildstod) 30
person med afasi
Kartlaggning av hur kommunikationen | Samtalsmatta (kort for 6va 15
fungerar med olika partners pa matta- samt for partners)
(identifierade med cirklar) Skala: bra-dalig
Dokumentera den fardiga
mattan; rita, fota el filma!
Kartlaggning av partners uppfattning | CETI — medséndes for 5
om kommunikation ifyllnad hemma
Forevisning av mall/mallar och Mall/mallar i PP/InPrint 25
genomgang av pekprat dvs. partners beroende pa vad som passar
hemuppgift att 1) prova boken till Klinik och partner/person
personen med afasi 2) ta med foton pa | med afasi
personer m fl. personliga bilder 3) Skicka med instruktion om
Fundera 6ver egna behov hemuppgift
2 Aterkoppling pa hemuppgift: mall 15
Vecka | kontra egna behov och ifyllnad CETI
1
Kartldggning av samtalsmoment Samtalsmatta med kort 15
utifran ICF-doman
Konversation
Skala: bra-dalig
Dokumentera den fardiga
mattan; rita, fota el filma!
Kartlaggning samtalsmoment-partner | Samtalsmatta (sidomatta 15
— prioritering vad som é&r viktigt med extrakort)
Skala: viktig-oviktig
Dokumentera den fardiga
mattan; rita, fota el filma!
Kartlaggning samtalsémnen-vad &r Samtalsmatta (sidomatta 15
viktigt att tala om for mig? med extrakort)
Skala: viktig-oviktig
Dokumentera den fardiga
mattan; rita, fota el filma!
Avstamning med partnern om 5
kommunikationsbehov férutom det
som redan framkommit
Genomgang av hemuppgift: 1) Skicka med exempel pa 10

Fortsatta anvanda mall — bada parter!

problemdversikt och




2) Borja fundera 6ver mal 3) ev. fler
personliga bilder

maluppfyllelseskala
Skicka med instruktion om
hemuppgift

3 Aterkoppling hemuppgift och Foto + dator+skrivare med 45
Vecka | komplettering av forslag till personlig | programvara InPrint eller PP
2 kommunikationsbok som logopeden
paborjat utifran kartlaggning
Mal formuleras och ungefarlig idé till | Maluppfyllelseskala 45
skala — kvantitativ el kvalitativ
Hemuppgift: borja anvanda den Léxlapp: instruktion om 5
personliga boken fr a med hemuppgift
utgangspunkt fran mal, ev. Loggboksblanketter
komplettera med fler personliga bilder
Fylla i loggbok
4 Aterkoppling bl. a genom att kika pa 30
Vecka | loggboken och forstas pa sjalva boken
4 och de formulerade malen
Ev. revidering av mal och Foto + dator+skrivare med 30
vidareutveckling av bok programvara InPrint eller PP
5 Uppfodljning av mal, bok och metod Maluppfyllelseskala 120 med
Vecka QCL fikapaus?
12 CETI

Mattsamtal om moment o
partners och sjalva
boken/metoden
(utvarderings-mattbilder)
Dokumentera den fardiga
mattan; rita, fota el filma!




Bilaga 2

MALUPPFYLLELSESKALA-GAS

NAMN:

DATUM: ANSV:

UPPFOLJNING EFTER MAN, SENAST

MAL 1 MAL 2 MAL 3

Ansvarig: Ansvarig: Ansvarig:

GRAD AV
UPPFYLLELSE

+2

+1

VANTAT
RESULTAT
0

RESULTAT
UPPFOLJINING

DATUM:




Till denna text hor aven en film. Det finns &ven en handledning fér cirkelledare och
narstadende till personer med afasi.



