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Introduktion

Verktyget Mina kommunikationshjalpmedel
har tagits fram inom arvsfondsprojektet

Mitt liv, mina ord, i samarbete med
projektdeltagare som sjalva anvander
hjalpmedel fér att kommunicera och med

tankt att ge en 6versikt som ar anvandbar
bade for anvdandarna och fér dem som
assisterar dem i vardagen. Det ar vanligt att
ha flera kommunikationshjalpmedel som
kompletterar varandra och dversikten kan

deras assistenter. visa pa vilket satt.

Det bygger pa insikten att kommunikations-
hjdlpmedel behover kunna férandras sa att de Nar hjalpmedelsanvandaren och en assistent
alltid ar aktuella och att anvandarna sjalva vill eller annan stdédperson arbetar med
vara delaktiga i detta arbete. materialet tillsammans, kan de fa syn pa bade
vad som fungerar bra och pa sadant som kan
Materialet ar skrivet i jag-form, utifran behdva forandras. Den fardiga 6versikten kan

hjalpmedelsanvdndarnas perspektiv och ar ocksa vara till stod for ny personal.

Materlalet bestér aV tre dEIa r: Rutiner och ansvar for ,:\

kommunikationshjalpmedel 1

e s

2@

A. Mina kommunikationshjalpmedel (detta dokument)

Har beskrivs materialet och de fragor som ska besvaras om de olika
kommunikationshjalpmedlen. e
Har finns ocksa blanketter som kan fyllas i, sa man far en dversikt pa en
sida Over varje hjalpmedel. Dokumentet gar att fylla i genom att skriva
text i datorn (tank da pa att spara dokumentet nar det ar ifyllt). Det gar

ocksa att skriva ut dokumentet och fylla i det for hand.

B. Fragor om mina kommunikationshjdlpmedel ? 4 s et
Ett frageformular med alternativsvar som gor det

mojligt att svara pa fragorna om hjalpmedlen pa
olika satt. Dar det finns alternativsvar kan
anvandaren peka eller svara med en siffra.

Dér jag ar Hemma | skolan P3 arbetet Annan plats
B @QA @ 8 iﬁiﬂ
10O 2 3 0O 4 0

s 0O
Om det finns pa nagon annan plats, var finns det da?

O

C. Oversikt - Mina kommunikationshjilpmedel

Denna blankett fylls i sist och ger en dversikt 6ver svaren om de olika
kommunikationshjalpmedel som en person har. Precis som de andra -

dokumenten gar det att fylla i genom att skriva text i datorn. Det gar o | @ | 2 | di~ | o0
ocksa att spara och skriva ut. -

C. Mina kommunikationshjilpmedel - 6versikt

Vot | et Var e e

TR
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A. Mina kommunikationshjalpmedel

Mina kommunikationshjdalpmedel ger en 6versikt 6ver de hjalpmedel jag anvander i vardagen for
att kommunicera och mina énskemal om stod for att anpassningarna ska vara aktuella.

Sammanstallningen ska for varje hjalpmedel svara pa foljande fragor:

e Vilket hjalpmedel? (Namn pa hjalpmedlet, + t ex programvara och upplagg/vokabulér)

e Varifran kommer det? (forskrivet av NN, kopt sjalv, kopt av NN, tillverkat av NN, annat)

e Vem ansvarar for uppféljning? (Namn, yrke och arbetsplats om hjalpmedlet ar férskrivet)

e Vem ger support? (Namn pa ev. hjdlpmedelstekniker eller annan supportperson)

e Var finns det? (Foljer mig, hemma (ev. specifik plats), i skolan, pa arbetet, annan plats)

e Vem ansvarar/samordnar i vardagen? (Jag sjalv, assistent NN, anhérig NN, annan person)

e Vem laggerin nya ord, uttryck eller funktioner? (Jag sjalv, assistent NN, anhorig NN, annan
person).

e Hur ofta? (Varje vecka, varje manad, nar det ska handa nagot nytt, nar jag sager till, annat)

e Hur styr jag mitt hjdlpmedel? (Med handen, mus, joystick, huvudmus, brytare, 6gonpekning,
eller pa annat satt).

e Hur visar jag att jag vill ha ett nytt ord eller uttryck (eller kanske en ny funktion i hjalpmedlet)?

e Finns det ndgon sarskild rutin for att fanga upp behovet av nya ord och uttryck?

e Vad kan jag lagga till och andra sjalv?

e Hur ofta laddas hjalpmedlet? Av vem?

e Hur ofta rengdrs hjalpmedlet? Av vem?

For varje hjalpmedel finns det en tabell att fylla i for att svara pa de har fragorna.

Vissa av fragorna har ett givet svar, som bara behdver skrivas in. Andra fragor vill jag vara med och
svara pa. Om det behovs kan man da anvdnda en frageguide med alternativsvar (Dokument B.
Fragor om mina kommunikationshjalpmedel).

Det finns ocksa en separat 6versiktstabell dar man kan samla svaren om alla mina hjalpmedel, bade
papperskartor, sarskilda samtalsapparater och hjalpmedel som finns i dator, surfplatta eller mobil
(Dokument C. Oversikt — Mina kommunikationshjalpmedel). For att det ska fa plats i dversikten
finns bara det viktigaste som ror vardagen med i 6versikten. For mer detaljer far man lasa
dokumentet dver det enskilda hjdlpmedlet. Oversiktsbladet har plats fér tre hjalpmedel. Vill man
skriva om fler far man fylla i ett 6versiktsblad till. OBS! Tank pa att spara dokumentet med ett nytt
namn om du fyller i det i datorn.
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Exempel:
Rutiner och ansvar for
kommunikationshjalpmedel
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Svar

) . ,
O'.@g Vilket hjalpmedel-

Varifran kommer det?

Ansvar for uppféljning:

Vem ger support?

Var finns det?

Vem samordnar i vardagen?

’)’\ Vem lagger in nya ord, uttryck
|2| eller funktioner?
’? Hur ofta?
[ ]

Hur styr jag mitt hjalpmedel?

Hur visar jag att jag vill ha ett
nytt ord, uttryck eller funktion?

Finns det ndagon sarskild rutin
for nya ord och uttryck?

Vad kan jag lagga till och andra
sjalv?

&=~
? Q{ﬁ Hur ofta laddas hjalpmedlet?
%’? w Avvem?

7@& Hur ofta rengors hjalpmedlet?

%’?%& Av vem?
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Svenska Avaz for iPad

Forskrivet av vuxenhabiliteringen

Logoped Beata Bengtsson, vuxenhab i X-stad

Hjalpmedelscentralen i X-stad.
Hjalpmedelstekniker Calle Carlsson

Foljer med mig

Min assistent Lotta Larsson

Assistenterna Lotta och Martin

Forsta mandagen i varje manad lagger de in nya
ord + nar jag ska gora nagot nytt

Med handen

Berattar med mitt hjdlpmedel. Tittar mot
anteckningsboken dar vi skriver in nya ord

Varje sondag nar vi gar igenom veckans schema
tanker vi efter om jag har de ord jag behover for
veckans aktiviteter

Ingenting just nu

iPaden laddas under natten

Den assistent som jobbar kvall

Sa snart det ser smutsigt ut

Den assistent som jobbar da
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Rutiner och ansvar for
kommunikationshjalpomedel 1

Fraga

Svar

Vilket hjalpmedel?

Varifran kommer det?

Ansvar for uppféljning:

Vem ger support?

Var finns det?

o 11l
<«

&rr\:x Vem samordnar i vardagen?
™\  Vemldggerin nya ord, uttryck

eller funktioner?

Hur ofta?

Hur styr jag mitt hjalpmedel?

Hur visar jag att jag vill ha ett
nytt ord, uttryck eller funktion?

Finns det nagon sarskild rutin
for nya ord och uttryck?

Vad kan jag lagga till och andra
sjalv?

Saltly

Hur ofta laddas hjalpmedlet?

Aee

Avvem?

5 2

Hur ofta rengors hjalpmedlet?

&

Avvem?
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Rutiner och ansvar for
kommunikationshjalpomedel 2

Fraga

Svar

Vilket hjalpmedel?

Varifran kommer det?

Ansvar for uppféljning:

Vem ger support?

Var finns det?

o 11l
<«

&rr\:x Vem samordnar i vardagen?
™\  Vemldggerin nya ord, uttryck

eller funktioner?

Hur ofta?

Hur styr jag mitt hjalpmedel?

Hur visar jag att jag vill ha ett
nytt ord, uttryck eller funktion?

Finns det nagon sarskild rutin
for nya ord och uttryck?

Vad kan jag lagga till och andra
sjalv?

Saltly

Hur ofta laddas hjalpmedlet?

Aee

Avvem?

5 2

Hur ofta rengors hjalpmedlet?

&

Avvem?
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Rutiner och ansvar for
kommunikationshjalpmedel 3

Fraga

Svar

Vilket hjalpmedel?

Varifran kommer det?

Ansvar for uppféljning:

Vem ger support?

Var finns det?

o 11l
<«

&rr\:x Vem samordnar i vardagen?
™\  Vemldggerin nya ord, uttryck

eller funktioner?

Hur ofta?

Hur styr jag mitt hjalpmedel?

Hur visar jag att jag vill ha ett
nytt ord, uttryck eller funktion?

Finns det nagon sarskild rutin
for nya ord och uttryck?

Vad kan jag lagga till och andra
sjalv?

Saltly

Hur ofta laddas hjalpmedlet?

Aee

Avvem?

5 2

Hur ofta rengors hjalpmedlet?

&

Avvem?
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